Hvordan ta kontakt med oss?
Henvisning fra lege til:
Nordlandssykehuset Vesteralen
Habiliteringsteamet

lvar Bergsmogt. 3

8450 Stokmarknes

Henvisningen kan ogsa sendes
elektoronisk.

Din kontakt i HAB-teamet:

Navn:

TIf.:

E-post:

Besgksadresse:
Habiliteringsteamet
Sgndregt. 19

8450 Stokmarknes
Telefon: 75 42 50 40
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Habiliteringsteamet

Habilitering er en planlagt prosess med klare
mal og virkemidler.

Malet er a kunne leve et mest mulig selvstendig
liv ut fra egne forutsetninger og gnsker.

Vart tverrfaglige team jobber ambulant,
det betyr at vi kan komme hjem til deg, mgte
deg pa arbeid, dagtilbud eller skole.

Vi kan delta pd mgter med samarbeidspartnere.

Vare malgrupper er barn, unge og voksne med
medfgdte eller tidlig ervervete og sammensatte
funksjonsnedsettelser.

Kvalitet - trygghet - respekt

Pasienten i sentrum

Fritid
Aktivitet

Bolig

@Pkonomi

Hva gjor vi?

e Kartlegger ny livssituasjon, bade muligheter,
begrensninger og behov.

e Samarbeid med familie, skole, arbeid og
helsetjenester.

e Mestringsorientert samtale.

e Rad- og veiledning til pasient, pargrende og
samarbeidspartnere.

e Undervisning og kurs.

e Gir rad og veiledning ved oppstart av
ansvarsgruppe og individuell plan.

¢ Oppfolging av pasienter med vedtak etter lov
om kommunale helse- og omsorgstjenester
kap. 9.



