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Bakgrunn og organisering av Program pasientens legemiddelliste - ehelse

Innstilling til konsensus
1. SSU stiller seg bak at Bodg kommune, med forankring i Helsefellesskapet sgker tilskudd til

utprgving og innfgring av Pasientens Legemiddelliste (PLL) fra Helsedirektoratet.
2. Dersom det innvilges tilskudd ber SSU om at det lages en plan for hvordan erfaringer skal deles
med gvrige kommuner og avdelinger i NLSH, og hvordan breddingen skal forega.

Innledning

Kommunalt sekretariat ble fgrst 29.1.2024 orientert om den aktuelle saken, og vurdert som viktig a fa
lgftet til SSU 1/2024 pga. forestdende sgknadsfrist prosjektmidler (1.3.2024). Det har derfor ikke veert
tid til normal forankringsprosess i hverken kommuner, foretak eller samhandlingssekretariat. Det kan
derfor veere formalstjenlig at det i neste SSU-mgte gis en orientering fra prosjektet PLL om status, og
utfall av sgknadsprosess vil ogsa veere avklart.

Bakgrunn

I Norge har flere dgdsfall sammenheng med legemiddelfeil og et hgyt antall re-innleggelser pa sykehus
skyldes legemiddelfeil. Redusert livskvalitet, ungdvendige legebesgk og sykehusopphold skyldes ofte
uheldig bruk av legemidler og overgangen mellom omsorgsnivaene er szrlig utsatt. For & bgte pa dette
skal det etableres det én felles digital oversikt over legemidlene pasienten bruker, «Pasientens
legemiddelliste» (PLL). Listen gjgres tilgjengelig og oppdateres mellom helsepersonell pa tvers av
omsorgsnivaer og pasienten finner listen sin pa Helsenorge.no. PLL som eies av Helsedirektoratet,
omtales som det viktigste pagaende pasientsikkerhetstiltaket og er etterspurt av helsepersonell
gjennom mange ar.

Forventet nytteverdi av PLL er:

e Okt pasientsikkerhet (redusere mengden feil i legemiddelbehandlinger som skyldes
manglende informasjon om legemidler)

e Bedre samhandling (oppdatert og korrekt legemiddelliste pa tvers av omsorgsniva)
Spart tid for helsepersonell (redusere tidsbruken til a innhente informasjon og svare ut
henvendelser om legemiddelbruk)

For d lykkes med PLL ma EP]J-systemene og samhandlingen mellom alle leddene i helsetjenesten

fungere bra. Legene pa sykehusene ma ta sin del av ansvaret slik at de ikke palegger fastleger og
sykehjemsleger ekstra byrde, og vise versa.



https://www.ehelse.no/programmer/program-pasientens-legemiddelliste/bakgrunn-og-organisering-av-program-pasientens-legemiddelliste
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Utprgving i nord

Helse Nord har tatt initiativ til en felles utprgving og innfgring av Pasientens Legemiddelliste (PLL) i
Nord, og samarbeider med kommuner i helseregionen om planlegging og organisering. Helse Nord
gnsker med dette a bidra til en storstilt mobilisering pa tvers av omsorgsnivaene for a bidra til
forstaelse og samarbeid pa tvers av helsetjenesten og sikre gode forberedelser til bredding av PLL i
hele regionen. Det planlegges derfor en kontrollert utprgving rundt de fire regionale helseforetakene
med synkrone forberedelser hvor vi spiller hverandre gode pa tvers av sektoren. Dette vil lette
breddingen av PLL i den nordlige landsdelen.

[ utprgvingsfasen legges det opp til at utvalgte kommuner kan delta sammen med utvalgte fastleger og

leger/avdelinger i sitt lokalsykehus. Erfaringen fra utprgvingen skal komme gvrige kommuner og
avdelinger i sykehuset til nytte nar PLL skal breddes ut i hele tjenesten.

Tilskuddsordning
Under den nasjonale Helseteknologiordningen er det tilrettelagt for digital samhandling pa tvers av

omsorgsnivaer, og PLL er prioritert i utlysningen under hvor det kan sgkes om tilskudd til
prosjektressurser;

https://www.helsedirektoratet.no /tilskudd /innforing-av-digitale-samhandlingslosninger#regelverk-

hvem-kan-fa-tilskudd

Det opprettes én sgknad for PLL samarbeidet i opptaksomradene rundt hvert Helseforetak. Seknadene

omfatter og baserer seg pa samarbeidsavtaler mellom alle deltakende aktgrer, og sgknadsfrist er
1.mars. Bodg kommune vil veere avsender av sgknaden i deres nedslagsomrade.

Malet med tilskuddsordningen er a legge til rette for raskere utbredelse av digitale
samhandlingslgsninger gjennom a gi stgtte til sentrale roller i forbindelse med utprgving, utvidet
utprgving og innfgring av pasientens legemiddelliste (PLL). Tilskuddsordningen skal avlaste risiko for
kommuner som gar foran i utprgving og innfgringen av digitaliseringstiltak, og som gjgr en felles
innsats for at lgsningene som utvikles er trygge, smarte og effektive og kan gjenbrukes av flere.

Tilskuddet kan brukes til a dekke utgifter til en eller flere prosjektroller i kommuner og frikjgp av
fastlegeressurser som skal vaere opplaeringsressurser og ambassadgrer for PLL pa tvers av legekontor
rundt helseforetaket.

Kommuner ma sgke i samarbeid med helseforetak, helsefellesskap eller andre kommuner.
Sgknadsbeskrivelsen legger opp til en ramme rundt utprgvingen med et formalisert samarbeid i den
enkelte region, for eksempel gjennom en signert samarbeidsavtale mellom helseforetak, kommuner,
fastlegerepresentant, og helsefellesskap.

Helsefelleskapets rolle

Helsefelleskapene vurderes av Helse Nord som viktige samarbeidsparter i planlegging, utprgving og
innfgring av PLL, sammen med kommunene, fastlegene og helseforetakene. Det er derfor gnskelig at
PLL inord forankres og stgttes av de respektive Helsefelleskapene i regionen, og at SSU’ene stiller seg
bak sgknadene til Helseteknologiordningen. Utprgvingen i Nordland vil starte med Bodg kommune og



https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/innforing-av-digitale-samhandlingslosninger#regelverk-hvem-kan-fa-tilskudd
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/innforing-av-digitale-samhandlingslosninger#regelverk-hvem-kan-fa-tilskudd
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en annen kommune som ikke er avklart ennd, men videre fremover er malet at alle kommuner i
helsefellesskapet skal prgve ut/innfgre PLL, pa lik linje med resten av landet.




