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Brukerutvalget sak 004-2024  

Orientering fra Psykisk Helse- og rusklinikken 
 

 

Vedlegg (t): Vedlegg 3 arbeidsutvalg henvendelse til PHR klinikken 

Innstilling til vedtak: 

Brukerutvalget takker for orienteringen. 

 

Bakgrunn: 
Orientering fra Psykisk Helse- og rusklinikken ved Hedda Soløy-Nilsen 

 

• Orientering om stilling som står ubesatt på CL-teamet Nordlandssykehuset. (CL står for 

Consultant Liason og er del av Fagenhet for autisme og nevropsykologi) 

• Utskrivningsklare døgn Psykisk Helse- og rusklinikken 

• Pakkeforløp Psykiatri 

• Omorganisering PIT – Brukerutvalget ønsker evaluering av oppfølging av pasienter 

• Personalsituasjoner av leger i klinikken (besvart i vedlegg 3) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Saksbehandler:  Pernille Aune 

Dato dok: 12.02.2024 

Møtedato: 19.02.2024 

Vår ref:  2024/73 



Vedlegg referat arbeidsutvalg: 

Svar i rødt er fra Klinikksjef Psykisk Helse- og rusklinikken Hedda Soløy-Nilsen 

Hei. 

På fredag hadde arbeidsutvalget til brukerutvalget møte. 

Det ble tatt opp med bekymring at i den siste tiden har vært flere oppslag om at overleger I Psykisk 

Helse og Rus klinikken slutter og går over til private. Følgen er at det blir svært få igjen.  

Brukerutvalget stiller følgende spørsmål: 

1. Hvor mange overlege/legestillinger er det ved Psykisk Helse og Rus klinikken? 54 stk samlet for alle 

tre spesialitetene; psykiatri, barne- og ungdomspsykiatri og rus- og avhengighetsmedisin og fordelt 

på Bodø, Lofoten og Vesterålen. 

2. Hvor mange av disse er besatte i dag? Ca 34 utlønnede. I tillegg er det 16 LIS 3 stilinger i psykiatri i 

Bodø, men pt er det tilsatt 19 stk, og hvorav flere blir ferdige overleger ila 2024. 

3. Hvordan vurderes situasjonen med tanke på pasientenes behandling? 

 PHR klinikken i Nordlandssykehuset har generelt hatt lav turnover av overleger, men endringer i 

tilsatte vil likevel kunne variere av ulike årsaker.  

Klinikken har kontinuerlig behov for å utdanne flere og i hovedsak må vi utdanne fremtidige 

overleger selv. Målet er å få besatt alle stillinger, og det har alle 6 avdelingene kontinuerlig fokus 

på. Der det ikke skulle være nok overleger vurderer avdelingene også innleie fra vikarbyrå.  

Klinikken har siste uker også fått eksterne søkere til overlegestillinger i tillegg til de klinikken 

utdanner selv. 

Akuttpsykiatrisk avdeling (som ble omtalt i avisen) har god overlegedekning med god kompetanse, og 

overlegen som har sluttet er allerede erstattet. Pasientene har et godt tilbud også i Akuttpsykiatrisk 

avdeling, hvor det er god kompetanse i behandlerstab (psykologspesialister, psykologer, leger i 

spesialisering; LIS 1 og LIS3 samt overleger) og i miljøpersonell gruppen. 
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