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forlgp etter utskrivning 2024

Meld.St. 9 (2023-2024): Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027- var felles helsetjeneste
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Helse Nord RHF: Tiltak for & sikre baerekraft - delrapport 5: "Tid for samordning” 2023

Innstilling til konsensus:

Innstilling til konsensus fremmes i mgte

Bakgrunn

Nordlandssykehuset har lokalsykehusfunksjon for de 20 kommunene i Lofoten, Vesteralen og Salten. 13 av
kommunene har faerre enn 5000 innbyggere hvor 7 av disse har under 2000 innbyggere. Kommunene og
Nordlandssykehuset har en felles utfordring som fglger av mangel pa helsepersonell allerede i dag og den
demografiske utviklingen for regionen i arene fremover. Potensielle omrader for a styrke samhandling vil
veaere mellom de kommunale helse- og omsorgstjenestene og spesialisthelsetjenesten for a bidra til bedre
bruk av de samlede personellressursene. Rekrutterings- og samhandlingsbudsjetter er lansert som et
insentiv for a stgtte et slikt samarbeid og det er forventninger til at helsefellesskapene tar tak i dette.
Tilgang til disse midlene vil kreve enighet mellom sykehus og kommuner om hvordan midlene skal brukes.
Strategisk samarbeidsutvalg bgr derfor se pa muligheter og tiltak som kan Igse den felles utfordringen med
mangel pa helsepersonell og utskrivningsklare pasienter i sykehus.

Innledning

Fra 2015 til 2023 er gkningen i antall utskrivningsklare dggn 130 %. For 2023 var tallet 3409
utskrivningsklare dggn til Nordlandssykehusets opptakskommuner for somatikk og 764 for psykiatri. Under
8 % av pasientene som blir liggende utskrivningsklare genererer 44 % av disse dggnene. Kommunene i
helsefellesskapet betalte samlet over 20 millioner for utskrivningsklare dggn i 2023. Alle tall er justert for
innsigelser fra kommunene.

Utfordringer for innbyggere og pasienter

Nar kapasiteten i spesialisthelsetjenesten utfordres med hgyt pasientbelegg i tillegg til hgyt belegg med
utskrivningsklare pasienter vil det samlede spesialisthelsetjenestetilbudet til innbyggerne i en region bli
redusert. Pasientene som blir liggende utskrivningsklare i sykehus far et darligere tilbud enn de potensielt
kunne fatt i kommunene fordi de befinner seg pa feil omsorgsniva i forhold til hva deres helsetilstand
krever. Resultatet er lite effektiv bruk av de samlede ressursene i helse- og omsorgstjenestene i regionen og
totalt sett et darligere helsetilbud til innbyggerne enn potensialet tilsier.


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utskrivningsklare-pasienter--utvikling-og-variasjon-i-spesialisthelsetjenesten-og-forlop-etter-utskrivning/pdf-av-rapporten/utskrivningsklare-pasienter-utvikling-og-variasjon-i-spesialisthelsetjenesten-og-forlop-etter-utskrivning.pdf/_/attachment/inline/72badd2c-c595-4744-a7f6-6485e6e2261b:d02bc9d94630d20646c2ad30ce32b81fa83e29ef/Utskrivningsklare%20pasienter%20-%20utvikling%20og%20variasjon%20i%20spesialisthelsetjenesten%20og%20forl%C3%B8p%20etter%20utskrivning.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utskrivningsklare-pasienter--utvikling-og-variasjon-i-spesialisthelsetjenesten-og-forlop-etter-utskrivning/pdf-av-rapporten/utskrivningsklare-pasienter-utvikling-og-variasjon-i-spesialisthelsetjenesten-og-forlop-etter-utskrivning.pdf/_/attachment/inline/72badd2c-c595-4744-a7f6-6485e6e2261b:d02bc9d94630d20646c2ad30ce32b81fa83e29ef/Utskrivningsklare%20pasienter%20-%20utvikling%20og%20variasjon%20i%20spesialisthelsetjenesten%20og%20forl%C3%B8p%20etter%20utskrivning.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/4e5d9e6c63d24cd7bdab5d8c58d8adc4/no/pdfs/stm202320240009000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/5a25f42bd97345c29593c03a515738d2/no/pdfs/nou202320230009000dddpdfs.pdf
https://www.helse-nord.no/4ac366/siteassets/dokumenter-og-blokker/endring-og-omstilling/arbeidsgrupper-og-referansegrupper/10-delrapporter-fra-arbeidsgruppene/05-delrapport-primar-og-spesialisthelsetjenesten/20231114-rapport-fra-arbeidsgruppe-5-samordning-av-primar--og-spesialisthelsetjenesten.pdf
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Utfordringer for Nordlandssykehuset

For sykehusene medfgrer hgyt pasientbelegg gkt behov for innleie av personell fra vikarbyra og gkt
overtidsbruk av personell med spesialistkompetanse for a skape et forsvarlig tilbud til en pasientgruppe som
i hovedsak har behov for en annen type kompetanse. Utsettelse av planlagt aktivitet pa grunn av fulle
sengeposter pavirker spesialisthelsetjenestens kapasitet til 4 ta imot nye pasienter. Sykehusene har gkende
tilfang av pasienter og generelt et hgyere pasientbelegg ogsa ut over utskrivningsklare pasienter, som
forventes a gke i omfang i arene fremover.

Utfordringer for kommunene

Fra et kommunalt perspektiv kan det vaere flere mulige arsaker til problematikk med utskrivningsklare
pasienter. Utfordringene er noe ulike for kommunene, men en fellesnevner er kapasitet og presisjon pa
hvilke pasienter som skal innlegges i sykehus, og til hvilket tilbud de skal skrives ut.

Kommunene og Nordlandssykehuset vil kunne planlegge for a benytte de samlede
helsepersonellressursene pa en bedre mate i arene fremover. Med utgangspunkt i dagens situasjon,
framskrivningsdata for regionen og planlegging av gode pasientforlgp bgr fokuset vaere tiltak som bidrar til
a sikre at pasienter far et tilbud pa beste effektive omsorgsniva (BEON-prinsippet). Tilgang pa rekrutterings-
og samhandlingsmidler skaper nye rammer for a kunne tenke nytt, prgve ut nye organiseringsformer,
arbeidsformer og tjenestemodeller som sikrer gode pasientforlgp og hensiktsmessig ressursbruk. Dette bgr
vaere grunnlaget for det videre arbeidet.

| mgtet vil det bli lagt til rette for dialog om tiltak knyttet til mangel pa helsepersonell og utskrivningsklare
pasienter som det bgr jobbes videre med for a utlgse rekrutterings- og samhandlingsmidler.
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