
10 tips fra Ungdomsrådet
1. Anerkjenn vår kompetanse og ta oss på alvor.

2. Involver oss tidlig, allerede i planleggingen av prosjektet.

3. Vi skal alltid være minst to brukerrepresentanter.

4. Vår rolle må være tydelig definert. 

5. Vi må få god informasjon og opplæring, gjerne formøter.

6. Vi må være godt involvert og trenger å ha en kontaktperson.

7. Vår mening må bety noe - vi må ha innflytelse på beslutningene. 

8. Ta hensyn til våre individuelle behov, og respekter tiden vår.

9. Kutt ut sykehusspråket – og unngå forkortelser. 

10. Vi må få informasjon om prosjektet jevnlig, også etter at prosjektet er fullført.
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Reell brukermedvirkning:


