Brukerutvalget

Saksbehandler:
Pernille Aune/ Hilde
Normann

Innkalling mate i Brukerutvalget 18. april 2024
Sted: Nordlandssykehuset sentrum, G4, Parkveien 95
Tid: 10:30 til 15:30
Lenke til sakspapirer: Her
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https://www.nordlandssykehuset.no/arrangementer/mote-i-brukerutvalget-18-april-2024/

Deltagere: Tilstede Meldt

forfall

Paul Daljord — leder FFO — Funksjonshemmedes fellesorganisasjon
Gunn Strand Hutchinson — SAFO — Samarbeidsforum av funksjonshemmedes
nestleder organisasjoner
Ole André Korneliussen Mental Helse
Marie Dahlskjaer FFO — Funksjonshemmedes fellesorganisasjon
Gunn Varberg Kreftforeningen
Wiggo Nilsen Nordland eldrerad
Linn Christin Sgtorp RIO - en landsdekkende brukerorganisasjon pa

rusfeltet

Anna-Emilie Langas Vadnem = Samisk representant

Olav Wiik Moland Nestleder Ungdomsradet

Fra Nordlandssykehuset:

Hilde Normann Saksbehandler/sekretaer

Beate Brinchmann Psykologspesialist/leder 016/2024
Ingeborg Overvoll Sykehusprest/ leder klinisk etikk komite 017/2024
Marit Barosen @konomisjef 022/2024
Siri Tau Ursin Administrerende direktgr 023/2024
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Saksliste:

013/2024 Godkjenning av innkalling og saksliste

014/2024 Godkjenning av referat mgte 19. februar 2024

015/2024 Presentasjon av prosjektet: Kvinnehelse

016/2024 Hgring: Nasjonal veileder om begrensende livsforlengende behandling
017/2024 Oppnevninger

018/2024 Status prosjekter

019/2024 Mgte med brukerorganisasjonene

020/2024 Virksomhetsrapport mars 2024 Nordlandssykehuset
021/2024 Administrerende direkt@r orienterer om aktuelle saker
022/2024 Ungdomsradets leder orienterer om ungdomsradets arbeid
023/2024 Referatsaker/Eventuelt/Innspill til saker
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Saksnr.

Saksfremstilling

Vedlegg

013/2024 Godkjenning av innkalling og saksliste
Innstilling til vedtak:
Innkalling og saksliste godkjennes.
014/2024  Godkjenning av referat mgte 19. februar 2024
Vedlegg 1
Innstilling til vedtak:
Referatet fra mgtet godkjennes.
015/2024  Presentasjon av prosjektet: Kvinnehelse
Beate
Presentasjon av forskningsprosjekt ved Beate Brinchmann. Brinch-
Forskere ved Kompetansetjenesten for arbeid og psykisk helse mann,
(KAPH) undersgke hvorfor kvinner har hgyere sykefravaer enn psykologs
menn. pesialist
Nettsak om prosjektet
Innstilling til vedtak:
1. Brukerutvalget takker for orienteringer
016/2024  Hegring: Nasjonal veileder om begrensende livsforlengende
behandling
Ingeborg
Nasjonal veileder om begrensning av livsforlengende behandling Overvoll,
beskriver hvordan helse- og omsorgstjenesten, pa tvers av nivaer, leder
ber begrense livsforlengende behandling nar dette er det beste for  klinisk

pasienten. Veilederen er ment a vaere en hjelp og stgtte for helse-  etikk
og omsorgstjenestene. komite

Det overordnede malet med veilederen er a bidra til:

e bedre livskvalitet og verdighet for pasienter nar livet gar
mot slutten

e 3 oppfylle pasientens rett til selvbestemmelse

e gode beslutningsprosesser og koordinerte pasientforlgp
ved begrensning av behandling

e aredusere medisinsk overaktivitet og overbehandling i
livets sluttfase

Begrensning av livsforlengende behandling - Helsedirektoratet
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https://www.nordlandssykehuset.no/forskning-og-innovasjon/far-11-millioner-kroner-til-a-forske-pa-kvinnehelse
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017/2024

Frist for a sende hgringssvar 15. mai 2024

Nasjonal veileder om begrensning av livsforlengende behandling og dens

betydning for Nordlandssykehuset
Etikk komite Ingeborg Overvoll.

Innstilling til vedtak:
1. Takker for orienteringen
2. Tar med fglgende innspi
Oppnevninger
Prosjekt

1. Forskningsprosjekt:
Neonates are not
small adults —
implications for innate
immunity

Beskrivelse: Vi gnsker a
undersgke forskjeller i
nyfgdtes og voksnes
immunologiske respons, bade
funksjon og kapasitet.
Immunreaksjon i blod fra
navlestreng sammenliknes
med blod fra friske voksne
givere. Bedre forstaelse av
nyfgdtes immunrespons kan
bidra til bedre og mer
malrettet behandling av
infeksjon.

@nskelig erfaringsbakgrunn:
Gjerne pargrende til barn som
tidligere har veert innlagt pa
nyfgdt intensiv med alvorlig
infeksjon.

Forventet oppstart:
07.01.2024

Forventet avsluttet:
31.12.2029

Forventet arbeidsmengde: Ett
mgte i planlegging av
doktorgradsprosjekt. 2 — 3
mgter underveis i prosjektet.

2. Digitalisering av
pasientforlgp

blir presentert ved leder av Klinisk

Il'i utarbeidelsen av

Bruker- Kontaktperson
representant
Arbeidsutvalg = Kontaktperson i

ets forslag: Brukerutvalget:

Rachel
Nyhagen

rnyhagen@icl

oud.com

Kontaktperson
Nordlandssyke
huset:
Benjamin
Storm
Benjamin.stor
m@gmail.com

Kontaktperson:
Elisabeth Sgrensen
eso018@nlsh.no

AU forslag:
Marie
Dahlskjzer
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Vi gnsker a digitalisere og fa til
et mer smidig pasientforlgp
for pasienter som har fatt
PRP-injeksjon og skal vurderes
for kneoperasjon. Riktig
behandling til riktig pasient.
Bruke kort varsel liste.

@nskelig erfaringsbakgrunn:
@nsker gjerne en som har
veert kne- eller hofteoperert,
eller har fatt oppfelging pa
ortopeder med PRP-injeksjon.

3. Risikovurdering av
foreslatte tiltak som
bergrer NLSH HF, pa
de tre omradene:
Psykiatritilbudet,
rehabilitering og
samhandling.

4. ROS-analyser om
konkrete forslag til
strukturendringer i
ambulansetjenesten

5. Samdrift av

sengeposter
Brukerrepresentant til
prosjektet: Samdrift av
sengeposter.
Tiltak til gkonomisk situasjon.
Oppdraget skal veere levert i
manedsskiftet mai-juni.

6. Sgknad
doktorgradprosjekt.
PHD-sgknad om
hjemmebehandling
med antibiotika

Fatt midler fra NLSH.
Trenger ny
brukerrepresentant

Psykiatri: Helge
Jenssen

Rehabilitering:
Gunn Strand
Hutchinson

Wiggo Nilsen

AU forslag:
Paul Daljord

AU forslag:
Johnny Bakken

Kontaktperson
Nordlandssyke
huset Ida
Tveter,
overlege
infeksjonsmedi
sinsk avdeling,
Ida.Tveter@no
rdlandssykehus
et.no

Kontaktperson:

Anita Karin Kvarsnes
Anita.Kvarsnes@nor
dlandssykehuset.no

Kontaktperson:
Svein Arne Monsen
Svein.Arne.Monsen
@nordlandssykehus
et.no
Kontaktperson:
Gro-Marith Karlsen
Gro-
Marith.Karlsen@nor
dlandssykehuset.no

Kontaktperson: Paul
Daljord
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7. Delprosjekt — Trygg AU forslag: Kontaktperson: Paul
akuttmedisin Johnny Bakken @ Daljord
Raskere prehospital
trombolyse ved STEMI

8. Neert-infrargdt lys for = AU forslag: Kontaktperson: Paul
kartlegging av Johnny Bakken | Daljord
karanatomi under
kikkhullskirurgi. Et
forprosjekt for
utvikling av prototype

Minst ett mgte fgr 13.
september som er frist for
innlevering av spknad for
prosjektmidler.

Kontaktperson
Nordlandssyke
huset: Khayam
@nskelig erfaringsbakgrunn: Butt,

khayam.ashraf.
pasient som har gjennomgédtt  butt@nordland
operasjon for tykktarmskreft ~ ssykehuset.no
eller pargrende til slik pasient.

Dersom innvilgelse av midler
vil det veere ytterligere 1
mgte.

Forventet avslutning: 30-04-
2024
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018/2024

9. Huva er viktig for deg
dagen.

| forbindelse med Hva er viktig

for deg — dagen 6. juni 2024

planlegges det stands i Bodg,

mellomasen DPS, i Lofoten og = Kontaktperson

i Vesteralen. NLSH: Bente
Fridtjofsen
Hva er viktig for deg-
dagen Bente.Fridtjofs
en@nordlands
1 time per sykehuset.no

brukerrepresentant, tidspunkt
blir avtalt med koordinator
per lokasjon. Tilstrebes at man
alltid er minimum 2 per stands
gjennom dagen.

Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget oppnevner brukerrepresentanter slik det
fremkommer av tabell.

Status prosjekter/utvalg/forskning Nordlandssykehuset

Brukerutvalgets medlemmer bes om a fglge opp de prosjektene
der de er kontaktperson. Gjennomgang annet hvert mgte.

Prosjekt/utvalg Brukerrepresentant  Status
FASTE UTVALG

1. Representant styret = Paul Daljord
Nordlandssykehuset

2. Strategisk Gunn Strand
samarbeidsutvalg Hutchinson
Helsefellesskap

vara: Leder av
Ungdomsradet,
Danielle Johanna
Hansen
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Arbeid i
Helsefellesskapet:
Prosjekt trygg akutt
medisin

Arbeid i
Helsefellesskapet:
Programkomite
partnerskapsmgte

Klinisk etikk-komité
(KEK)

Kvalitets- og
pasientsikkerhetsutv
alget for
Nordlandssykehuset

Driftsradet til
pasient- og
pargrendetorget
Nordlandssykehuset

Johnny Bakken:
Johnnydirigent@gm
ail.com

Kontaktperson:
Paul Daljord

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Monika Saethre,
Monika.Saethre@no
rdlandssykehuset.no

Marie Dahlskjzer

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Stian Molvik,
Stian.Molvik@nordla
ndssykehuset.no

Kitt-Anne Hansen
kitt-
anne.hansen@rio.no

Kontaktperson:
Gunn Strand
Hutchinson

vara: Helge Jenssen
jenssen.helge@gmail
.com

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Ingeborg Overvoll,
Ingeborg.Overvoll@
nordlandssykehuset.
no

Paul Daljord

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Terje.Svendsen@nor
dlandssykehuset.no

Linn Christin Sgtorp,
vara: Viktor Torrisen

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Jorunn Brendeford,
Jorunn.Brendeford@
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10.

11.

12.

13.

Nordlandssykehuset
s forskningsutvalg

Nordlandssykehuset
s parkeringsutvalg

Nordlandssykehuset
s kunstutvalg

Sykehusapotek Nord

Kurs
brukermedvirkning
Nordlandssykehuset

Etablering av arena
for
substitusjonsbehand
ling for
opioidavhengige i
Bodg

nordlandssykehuset.
no

Helge Jensen
Jenssen.helge@gmai
l.com

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Petter.Oien@nordla
ndssykehuset.no

Marie Dahlskjzer

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Lennart.Johan.Nilsen
@nordlandssykehus
et.no

Merete Hassel
hassel.merete@gmai

l.com

Paul Daljord

Vara: Cicile Toresen:
Cicilie.Toresen@em1
nn.no

Marie Dahlskjzer

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Sissel
Eidhammer/Jorunn
Brendeford
Styringsgruppen:
Linn Christin Sgtorp
Carl Eliassen

Arbeidsgruppen:

Kitt Anne Jorid
Hansen, kitt-
anne.hansen@rio.no

Kontaktperson:

Paul Daljord

Kontaktperson:

Gunn Strand
Hutchinson

Kontaktperson:

Gunn Strand
Hutchinson

Kontaktperson:

Linn Christin
Sgtorp
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14.

15.

16.

17.

18.

Tidlig integrasjon av
palliativ behandling
av barn og unge i
Nordland

Brukerpanel digitale
pasient- og
samhandlingstjenest
er Helse Nord

Prosjekt
SamStrgmming
sykehus og
kommune :
Samhandlingsprosje
kt e-Konsultasjon
mellom Bodg
kommune og
Nordlandssykehuset

Prosjekt: Et mer
barnevennlig
sykehus

Bodg Intensiv
eksponeringsterapi.
Innfgring av ny
behandlingsmetode

Heidi @yvann
Heidi.oyvann@onlin
e.no 907 74 944

Tuva Nordal Skjerve,
tuvaskjerve@hotmai
l.com

Linn Christin Sgtorp,
Brukerutvalget

Viktoria Linnea
Haybakk,
Ungdomsradet,viktor
iahoy@gmail.com

Kontaktperson Helse
Nord: Tove Sgrensen
Tove.Sorensen@hnik
t.no

Helge Jenssen
Jenssen.helge@gmai
l.com

Marie Dahlskjeer

Representanter
Ungdomsradet:
Linea og Lea

Ansvarlig
Nordlandssykehuset,
Kirsti Neset,
Kirsti.Neset@nordla
ndssykehuset.no

Tobias Stanojevic
tobias.stanojevic@g
mail.com

Kontaktperson:
Gunn Strand
Hutchinson

Kontaktperson:
Paul Daljord

Kontaktperson:
Ole André
Korneliussen
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og bruk av VR i
behandling.

19. Handlingsplan for
pasient- og
pargrendeopplzering
Nordlandssykehuset
- Arbeidsgruppen
skal utarbeide en
handlingsplan over
hvilke tiltak og som
skal prioriteres nar
det gjelder pasient-
og
pargrendeopplaering

20. Mgter annen hver
tirsdag knyttet til
det regionale
arbeidet med
omstilling.

FORSKNINGSPROSJEKTER

21. Forskningsprosjekt:
Tannhelse, kosthold
inflammasjon og
biomarkgrer ved
akutt
intermitterende
porfyri

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Ruben Solbakken,
Ruben.Solbakken@n
ordlandssykehuset.n
o)

Marie Dahlskjeer,
Paul Daljord (vara)

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Jorunn Brendeford,
Jorunn.Brendeford@
nordlandssykehuset.
no

Gunn Strand
Hutchinson

vara: Marie
Dahlskjeer

Kontaktperson
Nordlandssykehuset,
Inger Nohr,
Inger.Kristin.Nohr@
nordlandssykehuset.

no

Merete Johansen,
Merejo2 @outlook.c
om

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:

Ole.Lars.Brekke@nor

dlandssykehuset.no

@nskes innspill
fra
brukerutvalget.
Marie sender ut
spgrsmalene til
brukerutvalget.

Kontaktperson:
Gunn Strand
Hutchinson
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22.

23.

24.

25.

26.

Forskningsprosjekt:
Innovative
Physioyherapy and
Coordinatoen of
Care for people with
MS: A Randomized
Controlled Trial and
a Qualitative Study

Forskningsprosjekt:
PhD prosjekt om
maling av
pasientskader som
folge av
kreftbehandling

Forskningsprosjekt:
Avansert
smertebehandling
med metadon -
Innovativ behandling
av pasienter med
kroniske smerter

Forskningsporsjekt:
Self-sustaining
speculum (SSS) and
prefilled induction
catheter (PIC) -
utvikling av nytt og
forbedret utstyr til
bruk ved induksjon
av fgdsel

Forskningsprosjekt
universitetet Nord:
«Sosiogkonomisk
status, og gkningen i
psykiske
helseproblemer og
selvskading blant
ungdom»

Tone Elvevoll
toneelvevoll@hotma
il.com og Marianne
Elvik
marianne.elvik@gma
il.com

Gerd Karin
Bjgrhovde
gerd.bjorhovde @ uit.
no

Grete Hatlen
Hansen, 482 82 259

Line Mathilde
Karlsen
Line.mathilde.karlse

n@gmail.com 482
18 262

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Hege Hansen,
Hege.Hansen2@nor
dlandssykehuset.no

1. Gunn Nordland
gunnor@vgs.nfk.
no
TIf: 958 66 525

2. Helge Jenssen
Jenssen.helge@g
mail.com
TIf: 957 99 639

3. Danielle Johanna
Hansen —
Ungdomsradet

Kontaktperson:
Ole André
Korneliussen

Kontaktperson:
Gunn Strand
Hutchinson

Kontaktperson:
Linn Sgtorp

Kontaktperson:
Gunn Strand
Hutchinson

Kontaktperson
brukerutvalget:

Olav Wiik Moland
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27.

28.

29.

Forskningsprosjekt:
Kommunikasjon
med pasienter som
er lagt inn pa
akuttmottak med
akutte brystsmerter.

Forskningsprosjekt:
Kirurgisk
telementoring - Et
samarbeid om
pasientbehandling
pa operasjonsstua
pa tvers av sykehus-
og foretaksgrenser

Forskningsprosjekt:
Diabetes retinopati -
se fremtiden i gyet.

Nordlandssykeh
uset

E-post:
daniellejhansen
@outlook.com
TIf: 476 06 686

Lars Herman
Nordland —
larsnord98 @hotmail.

com. TIf: 905 89 763

Kontaktperson
prosjekt: Karoline
Louise Imingen
Selvik,
karoline.l.selvik@nor
d.no

Mai-Helen Walsnes
mai-
helen.walsnes@vkbb

.no

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Eirik Ofstad

Johnny Bakken,
johnnydirigent@gma
il.com

Kontaktperson
Nordlandssykehuset:
Khayam.Ashraf.Butt
@nordlandssykehus
et.no

Paul Daljord

Kontaktperson:
Marie Dahlskjzer

Kontaktperson:
Paul Daljord
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30.

Formalet med
prosjektet er a
reorganisere gye-
oppfglgningen av
diabetikere i
Nordland, til a
tilfredsstille
nasjonale
retningslinjer, med
lavest mulig
ressursbruk og med
en beaerekraftig
struktur mhp
fremtidig tilgang pa
helsepersonell med
rett kompetanse.

Forskningsprosjekt
: Effekt pa
trombedannelse i
intravaskulzere
katetre og
konsekvenser for
blodprgveresultate
r.

A undersgke om
lavdose citrat er
like effektivt som
lavdose heparin
som
antikoagulasjon i
arteriekatetre.

Resultatene kan
forbedre analytisk
ngyaktighet

Prosjektleder:
Therese von Hanno,

tha044@uit.no

Nikolai Raabye
Haugen

Kontaktperson
Nordlandssykehuse
t: Benjamin Stage
Storm
Benjamin.storm@g
mail.com

Kontaktperson:
Marie Dahlskjzer

Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget tar informasjonen til orientering
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019/2024

020/2024

021/2024

022/2024

Mgte med brukerorganisasjonene
Apent mgte med brukerorganisasjonene som er representert i
Brukerutvalget.

Agenda:
¢ Informasjon om pagaende arbeid ved leder av
Brukerutvalget
e Apne for innspill fra brukerorganisasjonene

Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget takker for innspill

Virksomhetsrapport Mars 2024

e Virksomhetsrapporten oppsummerer forhold ved driften av
Nordlandssykehuset.

e Lenke til side med ordforklaringer her.

Kort orientering og svar pa spgrsmal.

Innstilling til vedtak:

Brukerutvalget tar virksomhetsrapporten til orientering.
Administrerende direktgr orienterer om aktuelle saker

Saker brukerutvalget gnsker orientering rundt i sak adm.direktgr

orienterer om aktuelle saker:
e Evalueringsrapport PCl
Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget takker for orienteringen.
Ungdomsradets leder orienterer om aktuelle saker

Ungdomsradets nestleder Olav Wiik Moland orienterer om
Ungdomsradets arbeid

Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget takker for orienteringen.

Marit
Barosen,
@konomi-
sjef

Siri Tau
Ursin
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023/2024

Referatsaker/Eventuelt/innspill til saker

Innspill til saker:

e Endelig hgringssvar fra brukerutvalget: Endring i
pasientreiseforskriften

e Uttalelse ved brukerrepresentant etter risikoanalyse
18.mars 2024, endringer i Psykiatritilbud

e Viser til sak 008/2024 fra mgte i Brukerutvalget den 19.
februar. Brukerutvalget gnsker informasjon om hvilke
reglement som gjelder for ivaretakelse av pargrende ved
alvorlige hendelser: Nordlandssykehusets rutine pa
Ivaretakelse av pasient og eller pargrende etter alvorlige
hendelser

Eventuelt:

Innstilling til vedtak:
Brukerutvalget tar referatsakene til orientering.

Vedlegg 3
Vedlegg 4

Vedlegg 5

Neste
mote:

16. mai 2024, kl. 10:30 til 15:30.
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Oppfolgingssaker

1. Busstrasé Nordlandssykehuset. Kommunen, fylkeskommunen og sykehuset er enige om 3
engasjere en ekstern konsulent for en grundig og bred faglig redegjgrelse som kan avklare
og konkludere/anbefale. Ny vurdering tidlig januar 2024, Marie Dahlskjaer fglger opp

saken.

2. Regionale funksjoner med sarfinansiering — informasjon om prosjekt ny orientering ved
Tonje Hansen, nar noe nytt foreligger.

3. Sak fra Blindeforbundet Nordland om tilgjengeligheten til elektroniske registrerings- og

betalingslgsningene som benyttes ved Nordlandssykehuset i Bod@, Svar fra IKT er sendt til
blindeforbundet.

4, Takskinner pa Nordlandssykehuset — Nordlandssykehuset mangler skinner i takene hvor
pasienter ma lgftes pa barneavdelingen/habilitering. Transportheis fungerer ikke optimalt,
folges opp av barnehabiliteringen, v/ Marcus Krogstad.

5. Reyking utenfor hovedinngangen, Forslag fra BU om at r@ykere kan bruke annen utgang,
sendes til drift.

6. Kgsystemet lab NLSH Vesteralen, svar fra klinikksjef diagnostikk 21.02.24, Igsning naermer
seg, uten tidsperspektiv

7. Ambulansestasjon Sortland — sak i styremgte 25. april

8. Presentasjon ved SKSD av data pa pasienter som ikke mgter til time — 16. mai
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