
Samarbeid om kapasitet og 
pasientforløp

- utskrivningsklare pasienter

Møte i strategisk samarbeidsutvalg

10. April 2024



• Belyse årsaker til at utskrivningsklare pasienter blir liggende i 
sykehus

• Synliggjøre konsekvenser, for kommunene og for 
Nordlandssykehuset

• Dialog om å mulige tiltak

• Nordlandssykehuset har utarbeidet en rapport som forsøker 
å beskrive hvem de utskrivningsklare pasientene er 

Sakens hensikt



Utskrivningsklare døgn 2015-2023 alle sykehus somatikk

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



Utskrivningsklare døgn 2021-2023 PHR
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Pasienter med antall døgn utskrivningsklar SOMATIKK
(Andel av totalt antall utskrivningsklare døgn i %)

Totalt

1 til 2 døgn 3 til 5 døgn 6 til 10 døgn mer enn 11 
døgn

Døgn Pasienter

2023 563 (18%) 175 ( 18%) 100 (20%) 70 (44%) 3409 908 

2022 498 (21%) 175 (22%) 66 (19%) 48 (38%) 2779 787

2021 470 (22%) 215 (31%) 73 (21%) 41 (28%) 2536 799

Utskrivningsklare pasienter / døgn



• I hovedsak skrøpelige eldre med store og hjelpebehov

• Enkelte barn med store og komplekse hjelpebehov

• Enkeltpasienter innen psykiatri

Hvem er de utskrivningsklare pasientene?



Utskrivningsklare døgn – utvikling regionvis 2019-2023



Incentivers virkning på utskrivningsklare døgn

Samhandlingsreformen



• Økende belegg med utskrivningsklare pasienter har store konsekvenser for 
Nordlandssykehuset, inneliggende pasienter og spesialisthelsetjenestetilbudet for 
innbyggerne i regionen

• En liten gruppe pasienter genererer mange utskrivningsklare døgn
• Pasienter med store pleiebehov uten et etablert kommunalt tilbud blir oftest liggende lenge 

utskrivningsklare i sykehus

• Utskrivningsklare pasienter er et symptom på at vår felles helsetjeneste er utfordret særlig 
i vår region
• Tilgang på helsepersonell
• Aldersgruppe som krever økt tilgang på helsetjenester
• Utfordrer muligheten for gi tjenester der pasienter bor

• Nordlandssykehuset ser behov for tett dialog med kommunene

Oppsummering
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Incentivers virkning på utskrivningsklare døgn



Utskrivningsklare døgn psykiatri
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