® NORDLANDSSYKEHUSET

NORDLANDA SKIPPIJVIESSO

Ungdomsradet sak 22-2023
Oppdrag og gjennomfgrt siden sist

Saksbehandler: Sissel Eidhammer

Dato dok: 04.05.2023

Mgtedato: 08.06.2023

Var ref: 2023/21
Innstilling til vedtak:

Oppdrag gjennomfgres slik det fremkommer av tabell.

Bakgrunn:

Oppdrag og gjennomfgrt siden sist

Representant ungdomsradet

1. Fast mgte i brukerutvalget Danielle

2. Prosjektgruppe kurs brukermedvirkning Viktoria

3. Et barnevennlig sykehus Kontaktperson: Linea
Kirsti Neset Lea

Gjennomfert mgte med barneklinikken
24.10.22

4. Viderefgring og utvikling av HIPPO Linea
Kontaktperson: Stine Hamlot Trine-Lise

5. Brukerrepresentant til kurs for ungdom med | Mari-Sofie
nedsatt hgrsel Forventet arbeidsmengde:
Planleggingsmgter. Kan gjennomfgres
digitalt.

6. Innlegg for leger i spesialisering Olav

Gjennomfegrt

26.04 kl. 08.00 — 08.30 Hva er viktig for ungdom pa
sykehus? ved representant fra Nordlandsykehusets
Ungdomsrad.

Kontaktperson: Sissel
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7. Ungdomskonferanse Vefsn

Den 27. — 29. august skal vi holde et seminar og
gnsker at ungdomsradet skal lede den ene bolken.

Det vil komme rundt 400 ungdommer og
koordinatorer fra ungdomsrad i hele landet disse
dagene.

Mari-Sofie + Danielle eller Olav
+ koordinator

8. Prosjekt barneklinikken

Ved barneklinikken skal vi i gang med prosjektet
ungdomsmedisin. Vi skal utrede mulighetene for a
oke aldersgrensen fra 16 ar til 18 ar pa medisinske
diagnoser som evt skal til poliklinikk,
dagbehandling og innleggelse pa sengeposten.

Vi skal utrede hvor mange pasienter er det somer i

sykehuset pa andre avdelinger, hvilke diagnoser har
disse ungdommene, og hvordan kan barneklinikken
evt. ivareta disse pasientgruppene og overfgre dem
til voksenavdelingene etter ungdomstiden.

Lea og Linea

Danielle ressursperson

9. Filmlansering barneavdelingen HIPPO Lea og Linea
Gjennomfegrt
10. Forskningsprosjekt:
Mari-Sofie
Fa kunnskap om bruk av pasientportal og deling av | panielle
journalnotat med ungdommer/unge personer som | Nikolai
mottar psykisk helsehjelp. Det vi gnsker er a snakke
med personer mellom 12 og 24 ar som har denne Gjennomfgrt

erfaringen.

11. Internundervisning om samiske pasienter i
helsevesenet for regional enhet for
spiseforstyrrelser, 29. mars.

Sunna Regine Inga
Frafalt pga. sykdom

12. Invitasjon temakveld hos laerings- og
mestringssenteret

Tid: 01. juni 2023, klokken 18:00-20:00
Sted: Laerings- og mestringssenteret
Nordlandssykehuset

Vi har den glede a invitere alle
brukerorganisasjonene, brukerrepresentantene,
frivillige ved pasient- og pargrendetorget og
ungdomsradet. Frisklivssentralen samvalg og
presentasjon av brukerorganisasjon blir tema.

Danielle,
Trine-Lise
Linea
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13. Innlegg om kommunikasjon med ungdom Mari-Sofie
med en funksjonsnedsettelse
Dato ikke satt, sjekk med Mari-Sofie
14. KvIP besgk pa akuttenhet for ungdom Danielle
KvIP star for Kvalitet i Institusjonsbehandling i Gjennomfgrt
Psykisk helsevern. Gjennomfgres 11. mai.
15. Forskningsprosjekt: Linea og Lea

Dyreassistert behandling av barn i
Nordlandssykehuset. Prosjektet er a innfgre en
sertifisert sykehushund pa barneavdelingen.
Bruken av hunden skal forankres i dyreassisterte
intervensjoner, hvor hunden brukes aktivt i forhold
til barnet/pasienten. Aktuelle bruksomrader vil
vare for eksempel i forbindelse med prosedyrer,
mobilisering, palliasjon.

Kontaktperson barneklinikken: Ingunn A M
Nessestrand

Prosjekt far vite om de far midler 14. juni
2023

16. Innlegg 16. juni for revmatologisk avdeling.

Hva er viktig for ungdom pa sykehus?

Olav og Linea

17. Innspill fra ungdomsradet om samhandling

Avtalene mellom kommunene og sykehuset skal
gas gjennom. De som skal jobbe med dette gnsker
innspill fra hva ungdomsradet tenker er viktig.

Linea, Lea og Danielle

Gjennomfegrt

18. Innlegg om erfaringer barn som pargrende
for somatisk (fysisk) sykdom.

Tidlig hest.

En ungdom

19. Innlegg for leger i spesialisering

10. oktober. Hvordan jobber ungdomsradet og hva
er viktig for ungdom pa sykehus?

En ungdom

20. Til: ungdomsradene ved Helse Nord

e Forespgrsel om innlegg i Webinar om
Brukermedvirkning i helseforskning, 24.-
26.0ktober 2023.

¢ @nsker noen unge som har erfaring som
brukermedvirker i et forskningsprosjekt

En ungdom
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e Det kan vaere gode og det kan vaere darlige
unge fortsatt sitter i. Malet er 3 ha et

det a vaere brukermedvirker i et
forskningsprosjekt.

om sine egne erfaringer for
forskningsprosjektet, samt at det ogsa er
aktuelt & ha med forskeren som var med pa
prosjektet til 3 ha et kort innlegg pa 20
minutter. Vil understreke at det ikke er
deltakere i forskningsprosjekt, men
brukermedvirkere i forskningsprosjekt.

e Tidspunkt: 26.0ktober, klokken 13:45-14:05

opplevelser. Det kan ogsa vaere et prosjekt der

ungdommelig innlegg fra noen som har erfart

e Savi etterspgr et foredrag der man forteller litt

21. Ungdomsrepresentant - regionalt
kompetansenettverk for
selvmordsforebygging

Kontaktperson i Helse Nord: Kari Béchmann

Forslag: Olav

Fogrste mgte hgst 2023

22. Mgte med Epilepsiforbundet UNG

17. juni

@nsker leder

man er ung og pargrende?

Innlegg fagdag for ansatte pa sykehuset og i
kommunen. 28. september, kl. 10.00

23. Hva er viktig i mgtet med helsepersonell nar
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