® NORDLANDSSYKEHUSET ‘ @

NORDLANDA SKIPPIJVIESSO

Brukerutvalget sak 055-2023
Nedleggelse av smerteklinikken

Saksbehandler: Sissel Eidhammer

Dato dok: 07.06.2023

Mgtedato: 14.06.2023

Var ref: 2023/581
Innstilling til vedtak:

1. Brukerutvalget takker informasjonen
2. Brukerutvalget gnsker a understreke fglgende:

Bakgrunn:
Brukerutvalget gnsker en orientering om saken.

Skriftlig tilbakemelding fra Kirurgisk klinikk:

Smerteklinikken i kirurgisk klinikk behandlet pasienter med langvarige og kompliserte
smertetilstander. I tillegg tok smerteklinikken seg av innlagte pasienter, arrangerte LMS-kurs
og underviste i smertebehandling for helsepersonell.

Henvisningene til smerteklinikken ble vurdert tverrfaglig og pasienten deltok i en tverrfaglig
konsultasjon. For at konsultasjonen skulle bli definert og registrert som tverrfaglig krevdes
det samtidig deltakelse av tre fagdisipliner, der psykiater eller psykolog skulle vaere
representert.

Bemanningsmessig har smerteklinikken hatt utfordringer siden 2018 og det har veert flere
endringer av teamet ved at sentrale ansatte av ulike arsaker har sluttet. Det hadde heller ikke
veert mulig 3 oppna planlagt aktivitet pa tverrfaglige konsultasjoner siden 2017.

Psykologen som var tilknyttet enheten sluttet i mars 2021, stillingen ble utlyst to ganger og
tre psykologer fikk tilbud men alle takket nei. Det var heller ikke lenger en anestesilege med
hovedansvar for smerte tilknyttet enheten.

[ bakgrunn av bemanningsutfordringene ble deti 2021 satt i gang en omorganiseringsprosess.
Gjennom prosessen ble det vedtatt at smerteklinikken pa grunn av mangel pa ulike
profesjoner, ikke kunne viderefgres. Smerteklinikken ble derfor slatt sammen med kirurgisk
poliklinikk og videre etablert som et smerteteam. Malet var a behandle inneliggende pasienter
internt i sykehuset i samarbeid med anestesilegene, samt svare ut enkle henvisninger der det
ikke var etterspurt tverrfaglig behandling.
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Alle henvisninger om pasienter med langvarige og sammensatte smertetilstander blir i dag
vurdert, men de fleste er tverrfaglige og videresendes derfor til UNN siden kirurgisk klinikk
ikke har et tverrfaglig behandlingstilbud.

Smerteteamet har ikke fungert helt som planlagt og klinikken skal derfor sette i gang et arbeid
innad i klinikken for a styrke smerteteamet, og kartlegge hvilke pasienter som kan fa et
behandlingstilbud og hvordan vi kan gi dem det.
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