
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Screeningpakker for resistente mikrober 

o 

og  
 

 

 

□ Utland - høy risiko 

direkte overflytting 

Pasient som overflyttes 

direkte fra helseinstitusjon 

utenfor Norden til sykehus i 

Norge 

 

Rekvirer screeningpakke 

 □ Utland – høy risiko direkte 

overflytting 

Tas ved innleggelse og gjentas 

etter 3 dager 

Rekvirer screeningpakke 

□ Utland – standard 

 

 

Rekvirer aktuell pakke 

□ MRSA – smitteutsatt i Norden  

□ ESBL – smitteutsatt i Norden 

□ VRE – smitteutsatt i Norden 

  

 
 

Kontaktsmitte + munnbind 
Isolering oppheves når negativt 

svar på begge prøvesett (dag 0 

og 3) se PR16822 for mer info 

 

Kontaktsmitte + munnbind 
Isolering oppheves når negativt svar på screeningpakken foreligger 

 

MRSA: Kontaktsmitte + munnbind 

ESBL:  Kontaktsmitteisoleres 

VRE:  Kontaktsmitteisoleres 

Isolering oppheves når negativt 

svar foreligger 

 

□ Smitteutsatt i Norden 
 

Pasient som skal innlegges eller til 

dagkirurgi/dagbehandling og siste 

12 måneder har  

Bodd i samme husstand som 
person med påvist  

• MRSA eller 

• ESBL eller 

• VRE 
 

Eller vært innlagt på institusjon 

med kjent utbrudd 

For asylmottak, se «utland» 

 

      

 

 

□ Utland - standard 
 

Pasient som skal innlegges eller til dagkirurgi/dagbehandling og 

siste 12 måneder har vært utenfor Norden og gjort noe av følgende 

• Vært innlagt eller arbeidet i helseinstitusjon  

• Hatt dagbehandling > 4 timer  

• Hatt dagkirurgi  

• Vært på behandlingsreise 

• Vært på flukt eller i flyktningmottak/-leir 

• Fått omfattende tannbehandling  

Eller vært på sykestue på cruiseskip med utenlandsk helsepersonell  

 

Eller bodd i asyl-/flyktningmottak i Norge siste 12 måneder  

 

 

 
□ MRSA – screening 

helsearbeider/student 

 
Helsearbeider/student skal screenes før 

inntredelse/gjeninntredelse i 

pasientrettet arbeid dersom de i løpet 

av de siste 12 måneder har vært 

eksponert for MRSA 

• Har arbeidet/hospitert/vært innlagt i 

helseinstitusjon utenfor Norden 

• Hatt dagbehandling > 4 timer utenfor 

Norden 

• Hatt dagkirurgi utenfor Norden 

• Oppholdt seg i flyktningmottak/-leir 

utenfor Norden 

• Bodd i samme husstand som MRSA- 

positiv 

• Hatt nær kontakt med MRSA-positive 

uten bruk av adekvat verneutstyr 

 

Eller tidligere har fått påvist MRSA uten 

adekvate oppfølgingsprøver 

Rekvirer screeningpakke 

 □ MRSA – helsearbeider/student  

Negativt svar skal vanligvis foreligge 

før pasientrettet arbeid kan starte 

(unntaket er uventet funn i eget 

sykehus) 

Pasient 
NB! Pasienter som skal til poliklinikk og røntgen: Ingen screening, basale smittevernrutiner 

 

 

Helsearbeider/student 

Rekvirer screeningpakke 
□  Utland hudlidelse 

 

 

 

Kronisk hudlidelse/ 

sår/medisinsk utstyr 

gjennom hud og opphold 

utenfor Norden >6 uker 

 

Kjent smitte med MRSA: Ved negative prøver må det sjekkes at oppfølgingsprøver er utført etter retningslinje før avisolering (se PR16822).  
Kjent ESBL eller VRE: Kronisk bærer.  



 

 
 

 Ved bestilling av screeningpakker for resistente mikrober tas prøver fra følgende lokalisasjoner.  

           Etiketter skrives automatisk ved bestilling av pakker i DIPS. Dersom sår/kateterurin/dren ikke er aktuelt hakes disse prøver bort. 

   Prøvetaking 
 
 
 
 
Screeningpakke  

Obligatoriske prøver:  
Amies (tidl. kalt Stuart)  fra disse lokalisasjoner 
 
(Drypp en dråpe sterilt NaCl på penselen dersom overflaten som skal prøvetas er tørr) 

Dersom pasienten har 
sår/dren/kateter: 
Amies / sterilt glass 

Laboratoriet undersøker for 
nedenstående mikrober i aktuelle 
screeningpakker  
 
For mer informasjon om 
prøvetaking, se 
Laboratoriehåndbok NLSH 

Nese-
vinger 

Hals Perineum Rektum 
(synlig 
feces) 

Begge 
lysker og 
aksillera  

Eventuelle 
sårb  
 

Eventuelle 
dren/kateterb 

Utland - 
høy risiko  
        

MRSA, ESBL-produserende 
enterobacterales, VRE, Candida 
auris,Karbapenemaseproduserende 
acinetobacter baumanii 

Utland - 
Standard 

    

 

  

MRSA, ESBL produserende 
enterobacterales, VRE 

Utland hudlidelse 

   

  

  

MRSA 

MRSA -smitteutsatt i 
Norden 

   

  

  

MRSA 

ESBL - smitteutsatt i 
Norden  

   

 

 

  

ESBL-produserende 
enterobacterales 
 

VRE - smitteutsatt i 
Norden 

   

 

 

  

VRE 

MRSA –
helsearbeider/student 

  

   

 

Sjeldent aktuelt, 
må rekvireres 
ekstra.  

MRSA 

aSamme prøvepinne til alle lokalisasjoner 
bEn prøvepinne per sår. Ved flere sår eller flere dren, send prøve for hver lokalisasjon. 

 

https://lab.nordlandssykehuset.no/provetaking-og-provehandtering/category827.html

