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Brukerutvalget 062-2023  
Status arbeid med handlingsplan pasient- og pårørendeopplæring 
 

 

 

Innstilling til vedtak: 
1. Brukerutvalget tar informasjonen til orientering. 
2. Brukerutvalget ønsker å understreke følgende: 

 

Bakgrunn: 
• Pasient- og pårørendeopplæring skal sikre at pasienter og pårørende får 

tilstrekkelig kunnskap og ferdigheter til å ivareta egen helse og ta informerte valg.  
• Lærings- og mestringskurs er gruppebasert opplæring for pasienter og pårørende i 

alle aldre. 
 

Kort orientering om pågående arbeid om å lage en handlingsplan for pasient- og 
pårørendeopplæring ved Nordlandssykehuset. 
 
Brukerrepresentant i prosjekter er Marie Dahlskjær, med Paul Daljord som vara. Svar på 
spørsmål.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Saksbehandler:  Sissel Eidhammer 

Dato dok: 17.08.2023 

Møtedato: 24.08.2023 

Vår ref:  2023/581 


