NORDLANDA SKIPPIJVIESSO

® NORDLANDSSYKEHUSET | CQ Ungdomsradet

Saksbhehandler:
Sissel Eidhammer

Referat mgte/avslutning i Ungdomsradet 23. august 2024
Sted: Ivar lunds vei 12
Tidspunkt: 17:00 — 20:00
Sakspapirer: Legges ut pa nett, lenke her

Side 1


https://www.nordlandssykehuset.no/arrangementer/mote-i-ungdomsradet-23-august-2024/

Deltagere: Til stede Forfall

Danielle Johanna Hansen Leder X
Olav Wiik Moland Nestleder X
Sunna Regine Inga Samisk representant X
Linea Vold X
Lea Hasse X
Trine Lise Antonsen X
Karoline Steffensen X
Lina Ramberg Aas X
Nikolai Heldahl X
Vinjar Meosli X
Havard Moland X
Mari-Sofie Nordland X

For Nordlandssykehuset

Sissel Eidhammer Koordinator X
Marianne Sivertsen Kontaktperson Psykisk helse- og rusklinikken X
Tone Johnsen Kontaktperson Medisinsk klinikk X
Silje Hageengen Lundeng Kontaktperson Barneklinikken X
Lena Andreassen Kontaktperson Barneklinikken X
Cathrine Bjgrgvik Kontaktperson Mellomasen skole og X

voksenoppleering

16/2024 Godkjenning av innkalling og saksliste
17/2024 Godkjenning av referat mgte 23. august
18/2024 Evaluering av perioden 2022 - 2024
19/2024 Oppdrag og gjennomfgrt siden sist
20/2024 Oppfelgingssaker

21/2024 Eventuelt
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Saksnummer

Sak

16/2024

17/2024

18/2024

Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak:

Innkalling og saksliste godkjennes.

Godkjenning av referat mgte 23.mai 2024

Vedtak:

Referatet fra mgtet godkjennes.

Evaluering av perioden 2022 - 2024

1. Hva har fungert?

Alle innleggene og foredragene vi har holdt har vaert veldig fine a delta pa.

Det gode samholdet i gruppa og tryggheten. Det er ikke vanskelig a ta ordet og si
det man mener.

Veldig mange har fatt prgvd seg pa ulike oppdrag, ikke kun de samme som deltar pa
alt.

Flotte voksenpersoner som fglger opp ungdomsradet.

Stolthet over hva ungdomsradet har oppnadd i perioden, szerlig knyttet til PRIDE og
kurset i kjgnns- og seksualitetsmangfold.

Forstaelse for sykdom hos voksenpersonene og de andre i ungdomsradet, veldig
viktig.

2. Hva kan bli bedre?

Litt vanskelig a holde i alle tradene under koordinators permisjon, og at vikar fikk ny
jobb i perioden. Var en veldig god start det fgrste aret, sa litt mer vanskelig a fglge
med pa alt.

Forslag om a prioritere 1-3 omrader som vi jobber grundig med, i stedet for a spre
oss tynt utover.

Noen ganger blir det for lang tid pa gjennomgang av oppdragene siden sist, kunne
veert kortet ned.

Det er utfordrende med hybrid-mgter, digitale/fysiske, bade a delta og a lede
mgtene.

Kan man kanskje ha to helgesamlinger i Ippet av aret? Disse er veldig effektive.
Jobben med gode overganger gar for tratt, gnsker mer fokus pa dette.

3. Innspill til det nye Ungdomsradet/innspill til helgesamling

Det var en veldig god helgesamling med opplaering sist, gjgr mye av det samme. Kan
veere enda mer fokus pa a bli kjent.

Escape-room svaert positivt.

Kan veere utfordrende nar noen har deltatt en stund og andre er helt nye, bruk mye
tid pa innfgring.
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e Lappene om hva man gnsker a jobbe var veldig gode. Disse kan sendes ut i forkant.

Vedtak:
Ungdomsradets koordinator fglger opp evalueringen i samarbeid med aktuelle ansatte og det
nye ungdomsradet.

19/2024 Oppdrag og giennomfegrt siden sist
Oppdrag og gjennomfegrt siden sist Representant ungdomsradet
1. Fast mgte i brukerutvalget Olav

2. Prosjektgruppe kurs brukermedvirkning Viktoria fra det gamle ungdomsradet
sitter i prosjektgruppa.

3. Et barnevennlig sykehus Kontaktperson: Linea
Kirsti Neset Lea

4. Viderefgring og utvikling av HIPPO Linea
Kontaktperson: Stine Hamlot Trine-Lise

Mgte gjennomfgrt 02.01.24

5. Brukerrepresentant til kurs for ungdom Mari-Sofie
med nedsatt hgrsel Forventet
arbeidsmengde: Planleggingsmgter. Kan Fra kontaktperson Anniken Evjen:

gjennomfgres digitalt.
Hgrselssentralen matte utsette
jobben med a utvikle et
ungdomskurs denne hgsten, og
neste ar prioriterer de a
giennomfgre to ulike foreldrekurs.
Forhapentligvis blir det
ungdomskurs i 2025. @nskelig a ta
opp kontakten i 2025.

6. Ungdomsrepresentant - regionalt Olav
kompetansenettverk for
selvmordsforebygging

Kontaktperson i Helse Nord: Kari Backmann
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7. Programkomite Helse Nords Sunna

pasientsikkerhetskonferanse.
Kontaktperson Nordlandssykehuset: Tove Anita
Pedersen,
Tove.Anita.Pedersen@nordlandssykehuset.no
Honorar og praktisk ordnes av Tove Anita.

8. Regionalt kompetansenettverk Sunna
spesialisthelsetjenester til den samiske
befolkning: Sunna

Kontaktperson Helse Nord, Tone Kjaer

9. Doktorgradprosjektet: «Sosiogkonomisk Danielle
status og gkningen i psykisk helseproblemer
blant ungdom» ved Karoline Selvik ved Nord
Universitet.

10. Innlegg pa fagdag «Barneklinikken 50 ar». | Lea

To innlegg, apent for alle. Hva er viktig i

overgangen. Dialog/sofasamtale. @nsker 2
ungdom. Klokken 15.15 til 15.40. Ma veere

komfortabel med a snakke foran mange
mennesker.

11. Arbeid med kronikk om pasienter som
ikke mgter til timer sammen med
brukerutvalget og direktgr

Danielle og Marie (brukerutvalget)

12. Film som kan brukes i internundervisning

om samisk sprak og kultur

Samisk representant ungdomsradet
—Sunna

13. Innlegg pa kurs i samisk sprak og kultur,
22. oktober, mellom 09.00 og 11.15

Samisk representant ungdomsradet
—Sunna

14. Invitasjon til Ungdommens fylkesting
2024

Ungdommens fylkesting 2024 arrangeres helgen
22.-24.november i Bodg.

Program og informasjon vil bli sendt ut etter
sommerferien. Overnatting blir pa Scandic Bodg
Hotell.

Overnatting for de voksne blir pa Thon Skagen
Hotell.

1 ungdom
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mailto:Tove.Anita.Pedersen@nordlandssykehuset.no

20/2024

15. Helse Nord RHF inviterer til Regional To ungdom
Brukerkonferanse 2024

Tid: 5.-6. september 2024
Sted: Radisson Blu Hotel, Bodg

16. Deltakelse Pride-markering @nsker ungdomsradet til & gnske
Nordlandssykehuset og tog velkommen pa kurs

e Kurs: 1. oktober kl. 09.00 til 13.00

17. Innlegg pa «framtidens helsetjeneste» en | Gjennomfgres sammen med

nasjonal konferanse om hvordan vi skal representanter fra de andre
innrette helsetjenestene i Norge ungdomsradene i Helse Nord
framtiden.

Konferansen er i Narvik 23-24 september.
Forsvarssjefen, Helse- og omsorgsministeren,
Marit Lind og ledere for alle de store
fagforeningene kommer for a holde innlegg.

Det er gnskelig med et innlegg om
brukerperspektivet — fra en eller flere
representanter for brukerne. Innlegg pa 20-25
minutter med tittel: Det er vi som vet hva vi
trenger - vare forventninger til framtidens
helsetjeneste.

18. Innlegg om Ungdomsradet pa kurs for
brukermedvirkere

e Nar: 30. okt. 2024, 16:00 - 20:00

Vedtak:
Oppdrag gjennomfgres slik det fremkommer av tabell.

Oppfolgingssaker og status
Nedenfor er en oversikt over ungdomsradets oppfglgingssaker:

Det ma lages rutiner for gode overganger pa alle relevante avdelinger.
Aldersgrensen pa barneavdelingen ma gkes til 18 ar.

Ventetiden for barn og unge i psykiatrien og barnehabilitering ma ned.
Det ma opprettes en barne- og ungdomsklinikk.

Vi ma ha et brukervennlig tilbakemeldingssystem, og tjenester som tar
tilbakemeldingene pa alvor.

6. Vignsker muligheten for a fa timer pa ettermiddagen, etter jobb og skole.

2l gD $9 N =
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7. Vi gnsker et ungdomsrom der ungdom kan oppholde seg nar de er pa sykehus.

8. Kommunikasjonen med barn og ungdom ma bli bedre

9. Samarbeidet mellom dere ma bli bedre, internt i sykehuset og mellom
skole/kommune/sykehus, og koordinatorsystemet ma funke.

10. Tilbudet til skeive og transpersoner ma bli bedre, og de ma bli mgtt pa en respektfull
mate.

11. Pargrende og barn som pargrende ma fglges bedre opp

12. Informasjon om dine rettigheter som ungdom

Vedtak:
Ungdomsradet tar oppfglgingssakene til orientering.

21/2023

Eventuelt

Avtakking av avtroppende leder av
Ungdomsradet

Danielle Johanna Hansen gar, etter tre perioder,
av som leder for Ungdomsradet.

Danielle har veert tydelig, raus, engasjert og gjort
en formidabel innsats for barn og unge pa
Nordlandssykehuset. Danielle ble takket av pa
mgtet.

Nytt ungdomsrad velges av styret i
Nordlandssykehuset pa styremgtet i september.
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