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Innkalte: 
 

Saksbehandler: Trude K Kristsensen  
Møtt 

Kjartan Koi, overlege Kirurgisk/ortopedisk klinikk Møtt 
Terje Tollåli, avdelingsoverlege Medisinsk klinikk Møtt 
Harald Stordahl, klinikksjef Prehospital klinikk Møtt 
Kristin Nygård-Odeh, overlege Psykisk helse- og rusklinikken Møtt 
Tonje Hansen, fagsjef Møtt 
Magnus Fosen Skoglund, praksiskonsulent Vesterålen, Leder fastlegerådet Forfall 
Katalin Nyeste, Fastlege Øksnes Forfall 
Ingebjørn Bleidvin, Fastlege/K-overlege Hadsel  Forfall 
Øydis Hana, Fastlege Vestvågøy Møtt 
Knut Marius Olsen, Fastlege Vågan Møtt 
Stefan Kjelling, Fastlege/K-overlege Bodø Møtt 
Stefan Bringsli, Fastlege Fauske Møtt 
Andre:  
Randi Angelsen, Kommunikasjonssjef Nordlandssykehuset HF Sak 08/21 
Anders Svensson, Kommuneoverlege Bø Sak 05/21 
Hanne Lill Vikten Sak 09/21 

 
 
Fastlegerådet - Sak 01/2021 
Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Innstilling til vedtak: 

1. Innkalling og saksliste godkjennes. 

 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 02/2021   
Godkjenning av referat fra møtet 18.mars 2021 
 
Innstilling til vedtak: 

1. Referatet godkjennes 

 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 03/2021   
Fastlegens rolle i helsefelleskapet – oppfølging av sak 35/2020 
 
Innstilling til vedtak: 
1. Fastlegerådet viser til Overordnet samarbeidsorgans (OSOs) vedtak i sak 006/2021 

punkt 2 og vil understreke at fastlegenes medvirkning i helsefellesskapet vil forutsette 
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at deltakelsen tilrettelegges, og tar hensyn både til lønn- og øvrige arbeidsvilkår for den 
enkelte lege. Fastlegerådet ber OSO følge opp dette. 

2. Fastlegerådet anmoder om at fastlegerådet som råd opprettholdes ved etableringa av 
helsefelleskapet. 

3. Fastlegerådet er enig i at valgbar fastlege bør være i minimum 50% klinisk virksomhet. 
4. Fastlegerådet ber om at opprettet KSU for etablering av helsefelleskap ser på hvordan 

oppnevning av representanter til strategisk samarbeidsutvalg skal skje i det nye 
helsefelleskapet.   

 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 04/2021 
Orientering om brev til kommunene ved smittevernoverlegen – Dialog om 
vaksinasjon for høyrisikopasienter. 
 
Innstilling til vedtak: 

1. Fastlegerådet tar saken til orientering 

Avstemming: 
Enstemmig  
 
Fastlegerådet - Sak 05/2021 
Kommuneoverlege Bø ber om prinsipiell drøfting av sak knyttet til  
tjenesteavtale 3-5 
 
Innstilling til vedtak: 
Saken legges frem uten forslag til innstilling.  

Ny innstilling til vedtak: 
1. Fastlegerådet henstiller til aktiv bruk av de normgivende rutiner for samarbeid 

mellom sykehuslege og fastleger. 
2. Når det er tvil om tjenesteavtalen er fulgt i et pasienttilfelle viser fastlegerådet til at 

det skal meldes samhandlingsavvik slik at tjenestene gis muligheten til læring og 
utvikling for en bedre samhandling i helsetjenesten. 

Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 06/2021 
Endring av møteplan for fastlegerådet 
 
Innstilling til vedtak: 
Fastlegerådet fastsetter ny møtedato 26.mai kl 11:00-14:00 
 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 07/2021 
Status pandemi og pågående vaksinering  
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Bakgrunn: 
Under pandemien har det vært en viktig del av arbeidet å være orientert om arbeidet som 
pågår i de ulike delene av helsetjenesten. Samarbeidet mellom helsetjenestene har vært av 
avgjørende betydning for at alle skal kunne gjøre best mulig jobb i en svært krevende 
situasjon. Under denne saken informerer både spesialisthelsetjenesten og fastlegene om 
status fra deres side. 
Orientering fra Nordlandssykehuset HF v/ Fagsjef Tonje Hansen 
Orienterte fra Vestvågøy v/fastlege Øydis Hana 
 
Innstilling til vedtak: 

1. Fastlegerådet tar informasjonen til orientering 

Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 08/2021 
Implementering og oppfølging av normgivende rutiner for samarbeid mellom 
sykehusleger og fastleger 
 
Innstilling til vedtak: 

1. Fastlegerådet ber om å være årlig revisjonsansvarlig på de normgivende rutinene 
mellom sykehusleger og fastleger. Gruppe opprettes i forkant av fastlegerådets 
møte.  

2. Fastlegerådet oversender rutinene til seksjon for kunnskapsbygging i 
Nordlandssykehuset HF og anbefaler at rutinene implementeres som en del av 
undervisningen av LIS 1. 

3. Fastlegerådet ber om at praksiskonsulentene tilknyttet Nordlandssykehuset HF 
bringer de normgivende rutinene inn på fagdagene i Lofoten og til Vesterålskurset.  

 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 09/2021 
Fastlegene orienterer om aktuelle samhandlingssaker: 

1. Ledsagerordningen knyttet til pasientreiser v/Ole Marius Olsen 
2. Epikrisetilknytning v/Ole Marius Olsen 

Bakgrunn og svar til innspill 1: 
Det er ved gjentagende anledninger diskusjoner rundt problematikken med pasientreiser 
og behov for ledsager. Ved første gangs henvisning, så er det fastlegen som skal bekrefte at 
der er behov for ledsager til reise på medisinsk grunnlag. Det er nå en gjentagende 
utfordring at pasienter som skal på kontroller ved Nordlandssykehuset HF blir bedt av 
både sykehuset og pasientreiser om å ringe sin fastlege for ledsager ved reise til kontroll 
ved sykehuset. Dette er slik fastlegene kan se det ikke riktig, og det ønskes en avklaring på 
gjeldende praksis.  Fastlegen som melder saken kan bekrefte at det likevel er en om ikke 
daglig så i alle fall svært hyppig problemstilling for fastlegene. 
 
Det er i saken kontaktet seksjonsleder ved pasientreiser i Nordlandssykehuset HF, Trond 
Solem. Trond Solem oversender fastlegerådet skriftlig informasjon som vist i fastlegerådet 
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16.sept 2019 og på fagdager for leger i Lofoten. Relevant del av denne gjennomgås på nytt i 
fastlegerådet ved leder samhandlingsavdelingen Nordlandssykehuset HF.  
 
Det fremkommer i fastlegerådet at dette ikke svarte på innspill som går på ledsager ved 
reise til kontroll ved sykehuset.  
 
Innstilling til vedtak i innspill 1 om pasientreiser: 

1. Fastlegerådet tar informasjonen til orientering.  

 
Ny innstilling til vedtak i innspill 1 om pasientreiser: 

1. Fastlegerådet tar informasjonen til orientering.  
2. Fastlegerådet henstiller til at pasientreiser fortsetter sitt informasjonsarbeid slik at 

rekvisisjon alltid blir ordnet av sykehuset der pasienten er i et behandlingsløp på 
sykehuset.  

Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Bakgrunn og svar til innspill 2: 
Epikrisen blir knyttet til innleggelsesdato og ikke utskrivningsdato. Dette gjør det 
utfordrende å finne siste epikrise for fastlegene. Det fastlege her etterspør er om det er 
mulig å endre dato epikrisen blir stående med slik at det blir en mer logisk epikrisedato? 
Det skrives dog riktig epikrisedato i selve dokumentet. 
 
En annen og mer kritisk utfordring er feil tilknyttet dokument som kan føre til at epikriser 
«forsvinner» for fastlegen. Man fant i et tilfelle etter mye leting at epikrisen var knyttet til 
kontakt tilbake til 2016. Dette har fastlegene sett er en utfordring særlig hvor pasienter har 
vært til kontroll i sykehuset. Fastlegene ser at det er viktig for samhandlingen at sykehuset 
setter riktig dato for kontakten, ikke bare riktig dato i selve dokumentet. 
 
Etter at innspillet er kommet til sekretariat i fastlegerådet er det sendt slikt spørsmål 
videre til rådgiver i klinisk IKT i Nordlandssykehuset HF:  

 Dette er et spørsmål om hvordan systemoppsettet er når man knytter dokument til 
en innleggelse. Er det kodeverket til DIPS som gjør at epikrise for hos fastlege legger 
seg i journal datert for innleggelsesdagen og ikke utreisedagen i tråd med gjeldende 
standard?  

Muntlig orientering fra rådgiver i klinisk IKT i Nordlandssykehuset HF, Rådgiver Hanne Lill 
Vikten: 
Nordlandssykehuset HF jobber kontinuerlig med forbedring av epikrisetid.  
Epikriser på pasienten skal i hovedsak være klar når pasienten reiser ut, og det jobbes hele 
tiden med å innfri frist for epikrisetid for endelig epikrise som er på 7 dager etter at 
pasienten er reist, pasient får med seg en «epikrise ved utreise» (EVU) og endelig epikrise 
(Epikrise) ettersendes så snart denne er godkjent.  
 
Alle epikriser skal knyttes til aktuell innleggelse. I vårt system kommer det automatisk 
knytning til henvisningen. Dette kan jo være en henvisning som er datert mange år tilbake, 
spesielt for kronikere. Alle epikriser registreres på hendelsesdato og det vil si at det er 
«dagens dato» for når epikrisen opprettes. 
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Når det gjelder polikliniske epikriser så skal disse knyttes disse til kontakt for oppmøte. 
Her er det mulighet for at epikrise knyttes til henvisning. Dette skjer en sjelden gang og det 
jobbs kontinuerlig med opplæring og informasjon for å unngå dette.  Epikrisene vil likevel 
alltid ha en hendelsesdato som er korrekt. 
 
Nå når Nordlandssykehuset HF går over til Dips Arena i begynnelsen av mai 2021 vil ikke 
det være noen endring på dette. Det vil fortsatt være innleggelsen eller den polikliniske 
hendelse dokumentet knyttes til. 
 
Hva som styrer tilknytningen i systemet hos fastlegene vet vi ikke så mye om, men 
fastlegene bør undersøke med sin leverandør hvordan epikriser fremkommer i deres 
system når det kommuniserer med DIPS.  Hvis fastlegens system forholder seg til 
henvisningen og legger epikriser knyttet til denne, som for enkelt pasienter kan være 
mange år gamle, vil det være utfordrende å finne riktig epikrise slik fastlegen beskriver.   
 
Innstilling til vedtak i innspill 2 om epikrisetilknytning: 

1. Saken legges frem uten innstilling til vedtak 

Ny innstilling til vedtak i innspill 2 om epikrisetilknytning: 
1. Fastlegerådet tar informasjonen til orientering.  

Avstemming: 
Enstemmig vedtatt 
 
Fastlegerådet - Sak 10/2021 
Referatsaker: 

 Nummer for fastlege for å kontakte leger i sykehuset.  
 Innspill saker kommende møte fastlegerådet 
 Kirurgene overtar behandlingsansvar for hodeskader/commotio. Viser også til 

saker på fastlegenytt på Nordlandssykehuset HFs nettside.  
 Nytt telefonnummer for opplysning av NPR-nummer. 

Eventuelt: 
1. Det utarbeides nå program for fagdagene for leger Lofoten, som etter plan skal 

avholdes 20. mai 2021. Fastlegerådets medlemmer forespørres om bidrag til tema og 
innledninger. Slike bidrag kan meldes til sekretariat for fastlegerådet per mail: 
trude.kristin.kristensen@nordlandssykehuet.no. Fastlegerådet bes også 
videreformidle videre til aktuelle som kan ønske å bidra. 

2. Webinar «Psykiatri i Nord – e alle om bord». Digitalt seminar planlagt 7. april kl 
12:30. Vil bli publisert program på pulsen med påmelding.  Fastlegerådet vil få 
tilsendt program og påmelding for videreformidling når dette videreformidles fra 
arrangør. Målgruppe for webinar er både fagfolk og ledere. 

 
 
 
 

mailto:trude.kristin.kristensen@nordlandssykehuet.no
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Med vennlig hilsen 
 
 
Trude Kristin Kristensen 
Avdelingsleder 
Samhandlingsavdelingen 
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