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FAGAVTALER 

Nedenfor er en oversikt over de spesialitetene vi utdanner ved Nordlandssykehuset HF og hvem vi har 
fagavtaler med for gjennomføring av deler av spesialiseringen (tidligere kjent som gruppe1-tjeneste, i 
gammel ordning). Spesialitetene markert i blått er de fag som krever periode ved annet foretak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Spesialitet Fagavtale 

Anestesiologi OUS, St.Olav, UNN 

Akutt mottaksmedisin 1 uke hospitering Bodø kommune, legevakt 

Barne- og ungdomspsykiatri Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Barnesykdommer AHUS, OUS, St.Olav, UNN 

Fysikalsk medisin og 
rehabilitering UNN,Valnesfjord 

Fødselshjelp og 
kvinnesykdommer OUS, St.Olav, UNN 

Generell kirurgi Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Bryst og endokrin kir. OUS, St.Olav, UNN 

Gastroenterologisk kir. OUS, St.Olav, UNN 

Karkirurgi Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Thoraxkirurgi  OUS,St.Olav 

Urologisk kir. UNN, St.Olav, OUS 

Indremedisin Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Blodsykdommer UNN 

Fordøyelsessykdommer St.Olav, UNN 

Hjertesykdommer OUS, St.Olav, UNN 

Infeksjonssykdommer OUS, St.Olav, UNN 

Lungesykdommer OUS, St.Olav, UNN, Valnesfjord helsesportsenter 

Nyresykdommer OUS, Helse Vest, UNN 

Klinisk nevrofysiologi St.Olav, UNN 

Medisinsk biokjemi UNN 

Medisinsk mikrobiologi UNN 

Nevrologi UNN, St.Olavs 

Onkologi OUS,UNN 

Ortopedisk kirurgi UNN, St.Olavs, OUS, 

Patologi Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Psykiatri Hele spesialiseringen gjennomføres ved NLSH 

Radiologi  OUS, St.Olav, UNN 

Revmatologi UNN 

Øre-nese-halssykdommer OUS, St.Olav, UNN 

Øyesykdommer St.Olav, OUS, UNN 

Rus og avhengighetsmedisiner UNN 
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SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG A-HUS 
 

Oversikten viser hvilke fag vi har avtale om, hvilke læringsmål man skal fullføre ved denne læringsarenaen, normert tid for å 

oppnå læringsmål og estimert antall LIS de tar imot fra NLSH per år. 

 

SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG HELSE 
BERGEN 
 

 

 

SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG OUS 

Fag  Læringsmål  
Læringsarena i 
mottagende HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall LIS  
Barnesykdommer Læringsmål: 004, 013, 

014, 017, 018, 019, 
020, 021, 023, 025, 
039, 077, 080, 089, 
090, 091, 092, 095, 
097, 101, 103, 104, 
106, 107, 119, 122, 
131, 133, 139, 140, 
144, 157, 159,  

Akershus 
universitetssykehus 

Barne- og 
ungdomsklinikken 

18 mnd.  0,2 

Fag  Læringsmål  
Læringsarena 
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Nyremedisin Læringsmål: 017, 018, 
040, 043 Haukland 

universitetssykehus 
Bergen 

Nyremedisinsk 
avdeling 

6 mnd 0,5 

Fag  Læringsmål  
Læringsarena  
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Anestesiologi Læringsmål: 035, 077, 
078, 079, 080, 083, 084, 
085, 086, 087, 088, 089, 
090, 091, 092, 093, 094, 
095, 097, 098, 099, 101, 
102, 103, 104, 105, 106, 
107, 108, 109, 110, 111, 
112, 113, 114, 115, 116 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Anestesiavdelingen 18 mnd.  0,3 

Bryst- og endokrinkirurgi Læringsmål: 039, 043, 
056, 059, 060, 062, 063, 
080, 082, 083 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Seksjon for bryst- og 
endokrinkirurgi 

12 mnd. 0,2 
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Fag  Læringsmål  

Læringsarena  
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Blodsykdommer Læringsmål: 004, 006, 
016, 017, 022,026, 036, 
037, 038, 0,41, 042, 044, 
045, 046, 049, 053, 056, 
064, 067,072, 074, 075, 
076, 077, 078, 111,112, 
115, 116, 128, 129, 130, 
133, 

OUS HF 

Enhet for 
blodsykdommer (12) 
og Kreftavdelingen 

(6) 
 

18. mnd 0,2 

Gastroenetrologisk kirurgi Læringsmål: 036, 044, 
088, 089, 094, 099 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Gastrokirurgisk-
avdeling 

18 mnd 0,3 

Fødselshjelp- og 
kvinnesykdommer 

Læringsmål: 004, 008, 
014, 046, 051, 068, 074, 
077, 094, 102, 107, 111, 
112, 116, 117, 118 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Kvinneklinikken 18 mnd. 0,5 

Hjertesykdommer Læringsmål: 004, 009, 
010, 014, 019, 021, 023, 
024, 025, 035, 046, 056 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Hjertemedisinsk-
avdeling 

24 mnd.  0,3 

Infeksjonssykdommer Læringsmål: 001, 010, 
011, 014, 017, 026, 027, 
029 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Infeksjonsmedisinsk-
avdeling 

18 mnd.  0,2 

Lungesykdommer Læringsmål: 006, 023, 
027,  

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Lungemedisinsk-
avdeling 

12 mnd. 0,3 

Nyremedisin Læringsmål: 035, 037, 
039 Rikshospitalet  

Nyremedisinsk 
avdeling 

3 uker 0,5 

Onkologi Læringsmål: 012, 015, 
016, 017, 019, 020, 
021,022,025 026, 046, 
048, 049, 050, 052, 053, 
054, 055,056, 057, 058 

Rikshospitalet, 
Radiumhospitalet 

Ullevål 
Kreftavdelingen 18 mnd.  1 

Ortopedisk kirurgi Læringsmål:082 Rikshospitalet og 
Ullevål 

Ortopedisk-avdeling 18 mnd.  0,3 

Barnesykdommer Læringsmål: 004, 013, 
014, 017, 018, 019, 020, 
021, 023, 025, 039, 077, 
080, 089, 090, 091, 092, 
095, 097, 101, 103, 104, 
106, 107, 119, 122, 131, 
133, 139, 140, 144, 157, 
159,  

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Barne- og 
ungdomsklinikken 

18 mnd.  0,3 

Radiologi Læringsmål:078, 097, 
099, 101, 119, 120, 161, 
175, 176, 196, 218, 221, 
222, 223, 225, 226, 229, 
230, 231, 232, 233, 234, 
240, 241  

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Radiologisk avdeling 9 mnd. 0,3 

Thoraxkirurgi Læringsmål: 001, 009, 
010, 012, 013, 019, 021, 
027, 028, 029, 031, 032, 
033, 034, 035, 036, 037, 
038, 039, 040, 041, 042, 
043, 044, 048,  

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Thoraxkirurgisk-
avdeling 

24 mnd. 0,2 

Urologi Læringsmål: 042 Rikshospitalet og 
Ullevål 

Urologisk avdeling 12 mnd.  0,3 

Øre-nese-halssykdommer Læringsmål: 070, 110, 
121 

Rikshospitalet og 
Ullevål 

ØNH-avdelingen 18 mnd.  0,3 

Øyesykdommer Læringsmål: 006, 025, 
029, 047, 064, 071, 074, 
076, 085, 100, 107,  

Rikshospitalet og 
Ullevål 

Øyeavdelingen 18 mnd.  0,3 
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SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG ST.OLAVS 
 

Oversikten viser hvilke fag vi har avtale om, hvilke læringsmål man skal fullføre ved denne læringsarenaen, normert tid for å 

oppnå læringsmål og estimert antall LIS de tar imot fra NLSH per år. 

 

 

 

Fag  Læringsmål  
Læringsarena 
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Anestesiologi Læringsmål: 035, 077, 078, 
079, 080, 083, 084, 085, 086, 
087, 088, 089, 090, 091, 092, 
093, 094, 095, 097, 098, 099, 
101, 102, 103, 104, 105, 106, 
107, 108, 109, 110, 111, 112, 
113, 114, 115, 116 

St. Olav Trondheim Anestesiavdelingen 21 mnd.  0,5 

Bryst- og endokrinkirurgi Læringsmål:  039, 043, 056, 
058, 059, 060, 061, 062, 063, 
064, 066, 067, 080, 082, 083 

St. Olav Trondheim 
Seksjon for bryst- og 

endokrinkirurgi 
12 mnd. 0,3 

Fordøyelsessykdommer Læringsmål: 011, 016, 019, 020 
St. Olav Trondheim 

Gastromedisinsk-
avdeling 

 18 mnd.  0,5 

Gastroenetrologisk kirurgi Læringsmål: 036, 044, 088, 089, 
094, 099 St. Olav Trondheim 

Gastrokirurgisk-
avdeling 

18 mnd 0,5 

Fødselshjelp- og 
kvinnesykdommer 

Læringsmål: 004, 008, 014, 
046, 051, 068, 074, 077, 094, 
102, 107, 111, 112, 116, 117, 
118 

St. Olav Trondheim Kvinneklinikken 18 mnd. 0,5 

Hjertesykdommer Læringsmål: 004, 009, 010, 
014, 019, 021, 023, 024, 025, 
035, 046, 056 

St. Olav Trondheim 
Hjertemedisinsk-

avdeling 
24 mnd. 0,5 

Infeksjonssykdommer Læringsmål: 001, 010, 011, 
014, 017, 026, 027, 029 St. Olav Trondheim 

Infeksjonsmedisinsk-
avdeling 

18 mnd.  0,3 

Klinisk nevrofysiologi Læringsmål: 021 

St. Olav Trondheim 
Klinisk 

nevrofysiologisk-
seksjon 

2 uker 0,4 

Lungesykdommer Læringsmål: 006, 023, 027,  
St. Olav Trondheim 

Lungemedisinsk-
avdeling 

18 mnd. 0,5 

Nevrologi Læringsmål: 064, 065 
St. Olav Trondheim 

Nevrokirurgisk-
avdeling 

6 mnd.  0,5 

Nyresykdommer Læringsmål: 017, 018, 040, 043 
St. Olav Trondheim 

Avdeling for 
nyresykdommer 

6 mnd. 0,5 

Ortopedisk kirurgi Læringsmål:082 
St. Olav Trondheim Ortopedisk-avdeling 18 mnd.  0,5 

Barnesykdommer Læringsmål: 004, 013, 014, 
017, 018, 019, 020, 021, 023, 
025, 039, 077, 080, 089, 090, 
091, 092, 095, 097, 101, 103, 
104, 106, 107, 119, 122, 131, 
133, 139, 140, 144, 157, 159,  

St. Olav Trondheim 
Barne- og 

ungdomsklinikken 
18 mnd.  0,5 
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Fag  Læringsmål  
Læringsarena i 

mottagende 
HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Radiologi Læringsmål: 002, 004, 006, 019,020, 
025, 033, 034,044,049, 050, 052, 
054, 056, 059, 061, 063, 065, 
067,074, 075, 076, 078, 079, 081, 
082, 083, 085, 087, , 089, 091, 093, 
094-099, 101, 102, 105, 107, 113, 
118, 119, 120, 122, 123,131, 133, 
134, 136, 138-145, 147-149, 150-152, 
157, 160, 161, 163, 167, 173, 175, 
176, 179, 180, 182, 184-187, 190, 
192-194, 196, 201-206, 210, 211, 
215-218, 221, 222, 223, 225, 226, 
227, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 
235, 236, 237, 240, 241, 244, 253-
257, 259, 262, 269-276, 277-282, 
284, 288, 290-294, 295, 297-300, 
315, 316, 332  

St. Olav Trondheim 
Radiologisk 

avdeling 
18 mnd. 0,3 

Thoraxkirurgi Læringsmål: 001, 009, 010, 012, 013, 
019, 021, 027, 028, 029, 031, 032, 
033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 
040, 041, 042, 043, 044, 048,  

St. Olav Trondheim 
Thoraxkirurgisk-

avdeling 
24 mnd. 0,2 

Urologi Læringsmål: 042 
St. Olav Trondheim 

Urologisk 
avdeling 

18 mnd. 0,3 

Øre-nese-halssykdommer Læringsmål: 070, 110, 121 
St. Olav Trondheim ØNH-avdelingen 18 mnd.  0,5 

Øyesykdommer Læringsmål: 006, 025, 029, 047, 048, 
051, 064, 071, 074, 076, 085, 100, 
107,  

St. Olav Trondheim Øyeavdelingen 18 mnd.  0,4 

 

SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG UNN 

Fag  Læringsmål  

Læringsarena  
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 
enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 
antall 
LIS  

Anestesiologi Læringsmål: 035, 077, 078, 079, 080, 
083, 084, 085, 086, 087, 088, 089, 
090, 091, 092, 093, 094, 095, 097, 
098, 099, 101, 102, 103, 104, 105, 
106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 
113, 114, 115, 116 

UNN Tromsø Anestesiavdelingen 18 mnd.  1 

Bryst- og endokrinkirurgi Læringsmål: 039, 043, 056, 058, 059, 
060, 061, 062, 063, 064, 066, 067, 
080, 082, 083 

UNN Tromsø 
Seksjon for bryst- og 

endokrinkirurgi 
12 mnd. 0,4 

Blodsykdommer Læringsmål: 004, 006, 017, 022, 026, 
036, 037, 038, 0,41, 042, 044, 045, 
049, 053, 056, 064, 067, 074, 075, 
076, 077, 078, 111, 112, 115, 116, 
128, 130, 133,  

UNN Tromsø 
Enhet for 

blodsykdommer (12) 
og Kreftavdelingen (6) 

18. mnd 0,5 

Fysikalsk medisin og 
rehabilitering 

Læringsmål: 001, 002, 003, 004, 005, 
006,007, 014, 015,019, 020, 021,022, 
025, 026, 027, 028, 029, 030, 031, 
032, 033, 034, 035, 038,039, 040, 
060, 061, 062, 063, 064, 065, 066, 
073, 074, 075, 076, 077, 079,  082,  
083,084,  085, 086, 087, 088, 089, 
092, 093, 094, 095, 096, 097, 098, 
099, 100, 101,102,103 107 

UNN Tromsø 
Rehabliterings-

avdelingen 
12 mnd.  0,4 
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Fag  Læringsmål  

Læringsarena  
i mottagende 

HF 

Nærmere 
spesifisert 

enhet 

Normert 
tid 

Estimert 
årlig 

antall 
LIS  

Fordøyelsessykdommer Læringsmål: 011, 013, 016, 019, 020  
UNN Tromsø 

Gastromedisinsk-
avdeling 

4 mnd.  1 

Gastroenetrologisk 
kirurgi 

Læringsmål: 036, 044, 088, 089, 094, 
099 UNN Tromsø 

Gastrokirurgisk-
avdeling 

18 mnd 1 

Fødselshjelp- og 
kvinnesykdommer 

Læringsmål: 004, 008, 014, 046, 051, 
068, 074, 077, 094, 102, 107, 111, 
112, 116, 117, 118 

UNN Tromsø Kvinneklinikken 24 mnd. 0,5 

Hjertesykdommer Læringsmål: 004, 009, 010, 014, 019, 
021, 023, 024, 025, 035, 046, 056 UNN Tromsø 

Hjertemedisinsk-
avdeling 

18 mnd.  1 

Infeksjonssykdommer Læringsmål: 001, 010, 011, 014, 017, 
026, 027, 029 UNN Tromsø 

Infeksjonsmedisinsk-
avdeling 

18 mnd.  0,4 

Klinisk nevrofysiologi Læringsmål: 004,014, 015, 016, 017, 
023, 024 UNN Tromsø 

Klinisk 
nevrofysiologisk-

seksjon 
6 mnd.  0,2 

Lungesykdommer Læringsmål: 006, 023, 027,  
UNN Tromsø 

Lungemedisinsk-
avdeling 

18 mnd. 0,5 

Medisinsk biokjemi Læringsmål:035  UNN Tromsø Medisinsk biokjemi 3 dager 1 

Medisinsk mikrobiologi Læringsmål: 018, 026, 046, 052, 106, 
017 UNN Tromsø 

Avd. for mikrobiologi 
og smittevern 

3 mnd/ 4 
perioder 

1 

Nevrologi Læringsmål: 064, 065 
UNN Tromsø 

Nevrokirurgisk-
avdeling 

6 mnd.  1 

Nyremedisin Læringsmål: 017, 018, 040, 043 

UNN Tromsø 
Avd. for 

fordøyelsessykdommer 
og nyresykdommer 

6 mnd 0,5 

Onkologi Læringsmål: 012, 015, 016, 017, 019, 
020, 021, 022, 025, 026, 046, 048, 
049, 050, 052, 053, 054, 055, 056, 
057, 058 

UNN Tromsø Kreftavdelingen 18 mnd.  0,5 

Ortopedisk kirurgi Læringsmål:082 UNN Tromsø Ortopedisk-avdeling 18 mnd.  1 

Barnesykdommer Læringsmål: 004, 013, 014, 017, 018, 
019, 020, 021, 023, 025, 039, 077, 
080, 089, 090, 091, 092, 095, 097, 
101, 103, 104, 106, 107, 119, 122, 
131, 133, 139, 140, 144, 157, 159,  

UNN Tromsø Barneavdelingen 18 mnd.  1 

Radiologi Læringsmål:078, 097, 099, 101, 119, 
120, 161, 175, 176, 196, 218, 221, 
222, 223, 225, 226, 229, 230, 231, 
232, 233, 234, 240, 241  

UNN Tromsø Radiologisk avdeling 9 mnd. 0,5 

Revmatologi Læringsmål: 018, 033, 034, 048, 050, 
052, 053, 084, 091, 092,  

UNN Tromsø 
Revmatologisk-

avdeling 
12 mnd 0,5 

Rus- og 
avhengighetsmedisin 

Læringsmål: 001 og 059 

UNN Tromsø 
Avrusningsenheten 
ved Seksjon for rus  

6 mnd.  0,8 

Urologi Læringsmål: 042 

UNN Tromsø Urologisk  12 mnd.  0,4 

Øre-nese-
halssykdommer 

Læringsmål: 070, 110, 121 og 096 

UNN Tromsø ØNH-avdelingen 18 mnd.  1 

Øyesykdommer Læringsmål:, 025, 027, 047, 048, 
074, 085 

UNN Tromsø Øyeavdelingen 12 mnd.  0,8 
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SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM NLSH OG 
VALNESFJORD HELSESPORTSENTER 
 

Oversikten viser hvilke fag vi har avtale om, hvilke læringsmål man skal fullføre ved denne læringsarenaen, normert tid for å 

oppnå læringsmål og estimert antall LIS de tar imot fra NLSH per år. 

 

Fag  Læringsmål  

Læringsarena i 
mottagende 

HF 
Normert 

tid 

Estimert 
årlig antall 
LIS  

Fysikalsk medisin og rehabilitering Læringsmål: 075, 078, 102 Valnesfjord 
Helsesportsenter 

3 mnd.  0,5 

Lungesykdommer Læringsmål: 045 
Valnesfjord 

Helsesportsenter 
4 uker 1 

 

 

SPESIFISERING AV FAGAVTALER OG LÆRINGSMÅL MELLOM 
HELGELANDSSYKEHUSET HF OG NLSH HF 
Oversikten viser hvilke fag vi har avtale om, hvilke læringsmål man kan fullføre hvis man er LIS ved Helgelandssykehuset og 

ønsker gjennomstrømningsstilling hos oss i NLSH HF. Normert tid for å oppnå læringsmål og estimert antall LIS vi tar imot fra 

HSYK per år. 

 

 

Fag  
Læringsmål 
(oppgi nr) 

Læringsarena i 
mottagende HF 

Normert 
tid 

Estimert årlig 
antall LIS 
(desimaltall er ok) 

Anestesiologi 007, 008, 022, 030, 031, 
041, 076,  
083, 084, 086, 088, 092, 
093, 099, 100,  
102, 103, 104, 107, 108, 
110, 112, 113,  
114, 115, 116, 124, 125, 
126, 127, 128, 129 

NLSH, Bodø. 
Anestesi-avdelingen 

6 mnd  0,5 
1 LIS hvert 2. år 

Fordøyelsessykdommer 010, 017, 018, 019, 021, 
059, 066, 069 

NLSH, Bodø. 
Gastromed. seksjon 

12 mnd 1 

Fordøyelsessykdommer 010, 017, 018, 019, 021, 
059, 066,069 kombinert 
med 6 mnd tjeneste ved 
UNN 

NLSH, Bodø 
Gastromedisinsk 
seksjon 

6 mnd  0,5 

Fysikalsk medisin og rehabilitering FMR 109, 081 * Se 
merknad under tabell 

NLSH, Bodø 
Nevrologisk avdeling 

6 mnd  0,5 
1 LIS hvert 2. år 

Gastroenterologisk kirurgi  023, 024, 029, 032, 036, 
038, 050, 051,  
052, 056, 057, 058, 059, 
063, 064, 068,  
085, 086, 102, 103, 104 

NLSH, Bodø 
Gastromedisinsk 
seksjon 

18 mnd 1 
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Generell kirurgi 029, 032, 038, 040, 045, 
046, 047, 053,  
056, 069, 070, 074, 076, 
077, 078, 079,  
082, 083, 084, 085, 086, 
087, 092, 116,  
122, 123, 124, 125, 126, 
127, 128, 130,  
132, 134, 136, 141, 155, 
156, 157.  

NLSH, Bodø Kirurgisk 
klinikk, rotasjon 
avhengig av 
læringsmål 

24 mnd 2 

Indremedisin del 3 001, 004, 005, 006, 012, 
013, 017, 020,  
025, 027, 033, 034, 035, 
044, 051, 056,  
058, 061, 065, 067, 078, 
080, 085, 087,  
093, 095, 096, 097, 102                                   
Alle disse LM oppnås 
lokalt i alle HF, men i 
samarbeid med andre i 
regionen.  
Anbefalt 6 mnd ved større 
sykehus. Tjenesten bør 
innebære minst 3 mnd 
ved overvåkingsavdeling + 
2 uker ved hematologisk 
seksjon, (LM 093 og 095). 

NLSH, Bodø Kirurgisk 
klinikk, rotasjon 
avhengig av 
læringsmål 

  

6 mnd  1 

Nyresykdommer 005, 006, 007, 037, 042, 
043, 058 

NLSH, Bodø 
Nyremedisinsk 
seksjon 

6 mnd  0,5 

Nyresykdommer 017, 018, 020, 021, 
023,027 

NLSH, Bodø 
Nyremedisinsk 
seksjon 

3 mnd 
hospitering 

0,25    hospitering 

Revmatologi 
 

023, 024, 029, 030, 031, 
037, 038, 039,  
040, 042, 045, 046, 047, 
048, 049, 050, 051, 058 

NLSH, Bodø 
Revmatologisk 
avdeling 

6 mnd  0,5 
1 LIS hvert 2. år 

Barne-og ungdomspsykiatri BUP-049 NLSH, Bodø 
Akuttenhet for ungdom 

6 mnd 1 

 BUP-057, 058, 059, 060, 
061, 062, 063, 064, 065, 
066, 067, 068, 069, 070, 
071, 072, 073, 074, 075, 
076, 077, 078, 079 

NLSH, Bodø 
Barneavdeling 

6 mnd  1 

Psykiatri 001, 002, 003, 016, 018, 
019, 021, 026,  
027, 028, 029, 031, 045, 
047, 054, 055, 056, 058, 
079 

NLSH, Bodø 
Akuttavdeling +   
rehabilitering 

12 mnd  
akutt,             
9mnd rehab.  

 

 

• Læringsmål FMR 081 og 109 kan oppnås ved tjeneste innen relevant spesialitet (indremedisinske spesialiteter, 

revmatologi, ortopedi, nevrologi, nevrokirurgi, psykiatri, onkologi, rus- og avhengighetsmedisin, allmennmedisin), og for 

læringsmål FMR 109 er dette spesifisert i tid med tjeneste innen relevant spesialitet i 12 mnd eller evt to spesialiteter i 

6+6 mnd. 
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BEGREPSFORKLARINGER 
 

Godkjent utdanningsvirksomhet = Virksomheter som tilbyr utdanning i sykehusspesialitetene. Helseforetak, private sykehus, 

private rusinstitusjoner, laboratorium eller annen virksomhet som er godkjent til å kunne tilby utdanning i en eller flere 

spesialiteter. Utdanningsvirksomhetene godkjennes av helsedirektoratet etter søknad. Godkjenningen knyttes opp mot 

spesialiteten virksomheten skal tilby utdanning i. En vesentlig del av læringsmålene skal kunne oppnås i virksomheten. Er det 

læringsmål som ikke kan oppnås i eget foretak, skal det medfølge avtale med et samarbeidsforetak, annen 

utdanningsvirksomhet eller avtalespesialist hvor læringsmålene kan oppnås (fagavtaler). 

 

Fagavtale = Med fagavtale menes avtale mellom to foretak eller mellom foretak og avtalespesialist/privat 

behandlingsinstitusjon/ ideell organisasjon, om oppnåelse av læringsmål. Avtalen spesifiserer hvilke læringsmål og på hvilken 

læringsarena spesialiseringsperioden skal gjennomføres, og normert tid for dette. Fagavtalene inneholder også estimert 

kapasitet for å få spesialiseringsperioder 

 

Spesialiseringsperiode = Med utdanningsordning etter 1. mars 2019 menes spesialiseringsperiode i et samarbeidsforetak, angitt 
med varighet og med spesifikke læringsmål/læringsaktiviteter som skal oppnås/gjennomgås.  
Varigheten settes lik det tidsrom som fagmiljøet i de to foretakene er enige om er nødvendig for at læringsmålene skal kunne 
oppnås i samarbeidsforetaket (normert tid). Av avtalemessige hensyn, settes varigheten av spesialiseringsperiodene i enheter 
delelig med 3, dvs. 3, 6, 9, 12 måneder osv.  
Dersom læringsmål oppnås raskere enn normert tid, må LIS likevel fullføre spesialiseringsperioden i tråd med inngått 
arbeidsavtale. Dersom læringsmålene ikke oppnås i løpet av den normerte spesialiseringsperioden, må det avtales en ny 
spesialiseringsperiode mellom hovedarbeidsgiver og samarbeidsforetak for LIS’en.  
I de tilfeller hvor det er behov for spesialiseringsperioder på mindre enn 3 måneders varighet, dekkes lønns- og 

personalkostnader gjennom refusjon fra hovedarbeidsgiver. Dersom deltakelse på spesialiseringskurs må skje i disse svært korte 

spesialiseringsperiodene, dekkes også slike av hovedarbeidsgiver. 

 

Læringsarena = Et sted der legen kan oppnå læringsmål. Det skal være en enhet med en leder med personal-, fag-, og eller 

administrativt ansvar. Eks på læringsarena er klinikk, divisjon, avdeling, seksjon eller lignende.  

 

Læringsmål = grunnlaget for spesialistgodkjenningen og skal være oppnådd for å nå spesialiseringen. Inneholder 

spesialspesifikke mål samt felles mål for alle i spesialisering (eks etikk, kommunikasjon, brukermedvirkning, 

helsesystemkunnskap, samhandling). I all hovedsak praktisk tjeneste, men kan også omfatte kurs, teoretisk undervisning, 

simulatortreningen-læring, nettbaserte kurs og gruppeveiledning/undervisning.  Helsedirektoratet fastsetter anbefalinger om 

læringsaktiviteter. 

 


