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Forskningsnytt 2023 
 

 

Vedlegg (t): 

 

Innstilling til vedtak: 
1. Styret takker for orientering om forskning i Nordlandssykehuset 2023. 
 
 

Direktørens vurdering 
Direktøren er svært fornøyd med forskningsaktiviteten i Nordlandssykehuset i 2023. Det vil også i 
tiden som kommer bli lagt vekt på å legge til rette for forskning og innovasjon i Nordlandssykehuset. 
 
 

Bakgrunn 
Systematisk og helhetlig tilnærming til forskning tilsier at ulike typer forskning er viktig. 
Kliniske behandlingsstudier er viktige, men må balanseres og ses som et supplement til andre 
former for forskning. Forskningsaktiviteten ved Nordlandssykehuset kjennetegnes av at man 
har både kliniske studier, helsetjenesteforskning, basalforskning og translasjonsforskning. 
Styrking og tilrettelegging for god oppfølging skjer kontinuerlig via Seksjon for forskning og 
Forskningslaboratoriet. I det følgende presenteres status for deler av virksomheten på 
området.  

Disputaser i 2023 
Amalie Nilsen 

• Tidspunkt: Mandag 20. februar 2023. 
• Sted: Auditoriet i 9. etasje, B9, Bodø. 
• Tittel på avhandling: «Cardiovascular disease: risk assessment, total risk, and primary 

prevention in the general population. Insights from the Tromsø Study». 
• Hovedveileder: Professor og instituttleder Laila Arnesdatter Hopstock, Institutt for 

helse- og omsorgsfag, Det helsevitenskapelige fakultet, UiT Norges arktiske universitet. 

Marianne Sivertsen 
• Tidspunkt: Torsdag 15. juni 2023. 
• Sted: Auditoriet i 9. etasje, B9, Bodø. 
• Tittel på avhandling: «A mixed method study evaluating a novel physiotherapy 

intervention and patients’ experiences». 
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• Hovedveileder: Professor Britt Normann, fakultet for sykepleie og helsevitenskap, 
Nord universitet. 

Daniil Butenko 
• Tidspunkt: Fredag 21. april 2023 
• Sted: Auditoriet, Armauer Hansens hus, Bergen 
• Tittel på avhandling: «Turnover of IPS employment specialists within the 

implementation of the evidence-based practice ‘Individual Placement and Support» 
• Hovedveileder: Professor Arnstein Mykletun, UiT Norges arktiske universitet og 

Nordlandssykehuset HF. 

Hilde Risvoll 
• Tidspunkt: Onsdag 18. oktober 2023. 
• Sted: Auditorium Cortex, UiT, Tromsø. 
• Tittel på avhandling: On the path to healing - A qualitative longitudinal study of 

colorectal cancer patients’ accounts of trajectories to healing in Norway. 
• Hovedveileder: Professor Gro Berntsen, Institutt for samfunnsmedisin, UiT Norges 

arktiske universitet. 

Christian A. Kjellmo 
• Tidspunkt: Fredag 27. oktober 2023. 
• Sted: Auditoriet i 9. etasje, B9, Bodø. 
• Tittel på avhandling: «Assessment of LDL and HDL Subfractions and Metrics of HDL 

Function in High-Risk Patients of Cardiovascular Disease: Evaluation of Four Different 
Interventions». 

• Hovedveileder: Førsteamanuensis Anders Wilhelm Hovland, Institutt for klinisk 
medisin, UiT Norges Arktiske Universitet og Nord universitet. 

Ekstern finansiering 
Mye av forskningsaktiviteten ved Nordlandssykehuset finansieres av midler fra Helse Nord. 
Det er imidlertid også viktig at våre forskere henter ekstern finansiering fra andre 
finansieringskilder, og da er utlysningene fra Norges forskningsråd av særlig betydning.  

Inneværende år mottok forskere ved Nordlandssykehuset 11 millioner kroner fra Norges 
forskningsråd til prosjektet «Explaining the gender difference in sickness absence and testing 
the efficacy of a clinical intervention to promote return to work in women». I dette prosjektet 
skal forskerne se på kjønnsforskjellen i sykefravær. Forskerne bak studien er Nils Abel Aars, 
Sharon Stevelink, Oda Brandseth, Beate Brinchmann og Arnstein Mykletun ved 
Nordlandssykehuset. Prosjektet skal gjennomføres i samarbeid med sterke forskningsmiljøer 
ved King’s College London, University of Sydney, Tilburg University i Nederland og Monash 
University i Melbourne Australia.  

Kompetansetjeneste for arbeid og psykisk helse er ledende ved Nordlandssykehuset i 
konkurransen om ekstern finansiering til forskning. De har tidligere fått 23 millioner kroner 
fra Norges forskningsråd i forbindelse med IPS-forskning (individuell jobbstøtte), og 14 
millioner kroner til multisenterstudier ved HelseIArbeid i klinikkene ved Helse Nord fra Helse 
Nord RHF og Arbeids- og velferdsdirektoratet.  

Kliniske studier 
Seksjon for forskning/Fagavdelingen har over tid jobbet for å styrke oppfølgingen av kliniske 
studier i foretaket. Nevnte seksjon disponerer nå totalt 3,5 årsverk til oppfølging av kliniske 
behandlingsstudier i Nordlandssykehuset, noe som har resultert i en positiv økning i antall 
studier og inkluderte pasienter. 2,5 av årsverkene følger opp studier på ulike fagområder 
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(herunder blant annet kardiologi, hudfaget og diabetes) mens ett årsverk følger opp studier 
på kreftområdet. Det er verdt å merke seg at økningen i årsverk på dette området i all 
hovedsak er eksternt finansiert. Av 3,5 årsverk finansieres 0,5 av Nordlandssykehuset, 1,5 av 
Helse Nord, 0,5 av NorTrials og 1,0 av Kreftforeningen.  

Satsingen på kliniske studier er viktig med tanke på Nordlandssykehusets overordnede 
målsetting – å bidra til kontinuerlig forbedring av pasientbehandlingen og våre tjenester. 
Dette er en ønsket utvikling, og noe som anses som viktig i arbeidet med å følge opp 
nasjonale1 og regionale2 føringer innen forskning.  

Oppsummering 
Forsknings- og innovasjonsaktiviteten i Nordlandssykehuset er forankret i strategisk 
utviklingsplan, og skal bidra til å «Styrke og integrere forskning-, innovasjon- og 
utdanningsaktiviteten i Nordlandssykehuset slik at den bidrar til kontinuerlig forbedring». 
Det jobbes fortløpende med å utvikle forskningen slik at den støtter opp under, stimulerer til 
og videreutvikler de områdene som er viktige for Nordlandssykehuset. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                      
1 https://www.regjeringen.no/contentassets/59ffc7b38a4f46fbb062aecae50e272d/207035_kliniske_studier_k6_b.pdf  
2 https://www.helse-nord.no/499f5c/siteassets/dokumenter-og-blokker/forskning/220321_delstrategi-forskning-og-

innovasjon_helse-nord_web.pdf  

https://www.regjeringen.no/contentassets/59ffc7b38a4f46fbb062aecae50e272d/207035_kliniske_studier_k6_b.pdf
https://www.helse-nord.no/499f5c/siteassets/dokumenter-og-blokker/forskning/220321_delstrategi-forskning-og-innovasjon_helse-nord_web.pdf
https://www.helse-nord.no/499f5c/siteassets/dokumenter-og-blokker/forskning/220321_delstrategi-forskning-og-innovasjon_helse-nord_web.pdf

