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Ovdasatni

Dat gihpa lea rAhkaduvvon "Fgre var” proSeavtta Diavvi
DearvvasSvudas, Elisabeth Heldahl ja Bjgrg Eva Skogay bokte.

Jurdda boahta rua Almastiftelsen gihpagis "Min bok”.
Govat leat Amalie Heldahl ja @rjan Johannesen lrabsxkte.

Jurdda lea ahte gihpa galga juhkkojuvvot buot ndageain eadni,
ahc¢i dahje viellja/oabba leat divSSus buohcceviesusitmsahtta
maid geavahuvvot jus earat lagas bearraSis ledtdoitoDa lea mana
iezas girji, maid son ieS mearrida. Sii valljegZa aigut go lohkat,
callit dahje tevdnet/sargut, muhto darbbasit vagahki muhton
ollesolbmos.

Gihppaga sahtta maid geavahit jus vahnemat, datdahje earat
aigut halestit manain eatni&loappal/vielja davdda birra. Valdoassi
lea mo manna vasiha dili ja mo sahttet oazzut viegibtahallat
jurdagiid ja jurddadovdduid.

Gihpa heive buoremusat manaide 4 jagis bajas.
© Bj@rg Eva Skoggy ja Elisabeth Heldahl.



Dat girji gulla:

Dat lea du girji, ja dan girjji sisdoallu lea dainrd maid
ollu manat haliidit diehtit go eadni, &h, oabba dahje
viellja lea buozas.

Buot ii leat ovtta lahkai buohkaide, muhto girjgkeat
sihkkarit assit maid don dovddat.

Girjjaza sahtat geavahit nu mo ies haliidat, midutaita
ahte fertet oazzut veahki muhton ollesolbmos degadi
callit.

Méanga sajis lea sadji tevdnet/sargut daigkit. Don
mearridat ieS maid barggat.

Mun lean jagi boatris.




Mus leat vuovttat.

Mus leat ¢almmit.

Mu eatni namma lea

Mu ahéi namma lea

Mus leat oappa.

Mus leat vielja.

Sin namat leat

Dakko sahtat iezat tevdnet/sargut




Maid lilkot manaidgarddis/skuvllas bargat?
(tevdne/sarggo dahjgle)

Maid liikot astoaiggis bargat?
(tevdne/sarggo dahjgle)



Lea go mihkkege rievdan dal go okta bearraSis lea
buohcciviesus?

Dakko sahtat tevdnet/sargut dahje muitalit beatrasa
birra.

Son gii mu bearrasis lea buozas, lea




Dakko sahtat tevdnet/sargut dahje muitalit su kgira
lea buozas.

Dovddat go earaid geainna sahtat duhkoraddat dahje
halestit, dal go lea buozas?




Buohcciviesus leat ollu ollesolbmot/ravisolbmot igea
berostit mo duinna ja du bearrasiin dal lea. Sditge
barget buohcciviesus leat harjanan deaivat olbmeat
leat buohccan. Sii leat maid harjanan hallat sin
bearrasiin.

Sii geat barget buohcciviesus sahttet vastidit du
gazaldagaid. Sii dihtet ahte buohkain geain okta
bearaSlahttu lea buohcci ballet veaha ja smihtet o
Danin it darbbas ballat jearramis maid smiehtat.

Muhton daid olbmuid namat geat dikSot su gii lea
buozas go son lea buohcceviesus:



Dakko o&cut ¢allit ieS, dahje oazzut veah¥allit dan
maid smiehtadat.




Gavdnoijit ollu ieSgdetlagan davddat.

Dakko sahtatallit davdanamahusaid maid dét.

Makkar davda lea ?




Ovdal go son gii lea buozas Sattai buohccevissui,
fuomasit varra ahte buot ii lean nugo dabéda
ruovttus.

Son gii lea buozas lei varra balus, vaivvis, vasotahje
suhtus.

lea buohcceviesus oazzut veahki
buorranit . Buohcceviesus sahtta oazzut dalkasiid.
Doppe leat maid olbmot geat sahttet hallat g
buohcciid go sis lea vattis.




Buohcceviesus borret sditborramusa,
beaiveborramusa, gaskabeaivvi/mallasa ja
eahketborramusa. Muhton sajiin oazzu borramusa
breahtain segga lusa, ja eara sajitohkkajit ja boradit
ovttas boradanlanjas.



Dakko sahtat tevdnet/sargut da

peblit.




Muhtumin ferte son gii lea divSSus veallatigggas
eanas aiggi. Eara haviid sahtta bargat dan seanaiia m
ruovttus maid, muhto darbbasSa liikka leat
buohcceviesus.

Maid gattat dorahte sii geat leat buohccas barget
buohcceviesus?
Dakko sahtat tevdnet/sargut dabgdlit.




Buohcceviesus lea sis geat leat dikSui biddjorjdagos
sahttet vuajpastit dahje oddit/nohkkat. Muhtumiin lea
oktolatnja, earat fas fertejit juohkit lanja eargemat

maid leat buohccas. Lanjas leamggamas son gii lea
buozas sahtta ddit/nohkkat, ja muhton skahpat/skabet
ja skuffat gosa sahttet radjat biktasiid ja eaexdasiid.

Soaita don sahtat tevdnet/sargut gova maid sdaayii
buohcceviesus sahttagyet seaidnai lanjastis? Sahtat
dasa dahje sierra arkii tevdnet/sargut.



Go muhton lea buohcceviesus sahttet su manat/
oappat/ vieljat galledit su.

Muhtumin sahtta nu dahpahuvvat ahte ii sahte galled
buohcci ovdal go veaha aigi lea vassan. Sahtta lea
danin go son darbbaSa vyggastit. Doaktarat
buohcceviesus dat mearridit goas sahtat buohcci
galledit.



Buohcceviesus beasat oaidnit mo

lea dilli. Doppe lea maid latnja gos leat duhkatasa
girjjit ja tevdnen-/sargunbiergasat. Soaita doai
sahttibeahtti doppe fitnat. Go son gii buohccesdsa
buorrana veahas, sahttibeahtti varra olgun fitratkn
Soaitd maid ahte son sahtta ruovttus du galledit.

Buohcceviesu d;baktérat mearridit goas olbmot geat
leamasan buohccas leat dan muttus dearvasat ahte
besset ruoktut.



Dakko sahtat tevdnet/sargut da

peblit.




