- Géieddne, dhttje jali
- oarbben la skibas
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Avddibago

Dat girjasj la dagadum “Fgre var” prosjevta aktijvuodan
Varresvuohta Nuorttan, Elisabeth Heldahl ja Bjgrg Eva Skoggy baktu.
Ajalvis boahtd svieriga biele brosjyras ”Min bok” mav

Almastiftelsen la algus vaddam.

Tjuorggama: Amalie Heldahl ja @rjan Johannesen Larsen.

Ajggomus la girjasj galgga juogeduvvat juohkkahattjaj geenna | ieddne,
ahttje jali oarbben skihppijvieson, valla mahtta aj dav adnet jus
iehtjada lahka familjan skihppaji. Dat la mana girjje, man badjel
manna iesj mierret.

Valljiji ietja majt sihti 1ahkat, tjallet jali tjuorggat, valla soajttd

viehkev darbahi allessjattugis.

Girjasj la aj miejnniduvvam adnet ga a&jgada, giehtadalle jali
iehtjada galggi mandjn sagastit iedne/ahtje/oarbbena skihpudaga
birra. Oajvvedaeddo la de gaktu manna dav dilev vaset ja gaktu
mahtta viehkev oadtjot 3jalvisajt dadjadit.

Girjasj buoremusat hiehpa manajda gudi li badjel 4 jage vuorrasa.

© Bjgrg Eva Skoggy ja Elisabeth Heldahl.



Dan girje xejgat la:

Dat girjje la duy, ja la dakkir assjij birra man badjel
moadda mana juorruli ga ieddne, dhttje jali oarbben
la skibas |j val juohkka assje juohkkahattjaj hieba, valla
gavnnuji davk assje girjen majt dabda.

Mahta girjev adnet gak iesj sida, valla soajttd darbaha
viehkev allessjattugis dievddet ja tjallelit.

Besa iesj tjuorggat jali tjallelit moatten sajen. Danna ies;j
mierreda majt sida dahkat.



Man lav jage vuoras.

Mujna li vuopta.
Mujna li tjalme.
Muv iedne namma la

Muv ahtje namma la

Mujna li oarbbena.

Muv oarbbenij nama li

Danna besa ietjat tjuorggat.




Majt lijkku dahkat manajgarden/skavlan?
(tjuorga jali tjale)

Maijt lijkku dahkat asstoajgen?
(tjuorga jali tjale)



La gus juoga mij la ietja |agasj dalla ga akta familjas la
skihppijvieson?

Dappe besa tjuorggat jali subtsastit ietjat familja birra.




San muv familjan gut la skibas la

Diehki besa tjuorggat jali subtsastit suv birra familjan

gut la skibas.

Dabda gus nagin iehtjadav gejna mahta stahkat jali
sagastit, dalla ga la skibas?




Skihppijvieson li moadda allessjattuga gudi berusti
gaktu dujna ja duv familjajn manna dalla. Sij gudi
skihppijvieson barggi li harjjanam iejvvit ulmutjijt gudi
li skihpasa. Sij li aj harjjanam sagastit skihppe familjajn.

Sij gudi skihppijvieson barggi mahtti duv gatjalvisajt
vasstedit. Sij diehti ga akta familjan la skibds de da
iehtjada juorruli ja imajdalli moatte assjev. Danen i
darbaha ballat gatjadimes majt imajdala.

Sijaj nama gudi skihppev gahttiji ga la skihppijvieson li:



Diehki mahta tjallelit, jali oadtjot viehkev tjallelit jus la

juoga man badjel imajdala.




Gavnnuji moatte lagasj skihpudaga.

Dappe besa tjallelit dajt skihpudagdijt majt dan dabda.

Makkir skihpudahka la ?




Avddal skihppe skihppijviessuj besaj de ihkap &jttsi ij lim
gajka gak galgaj sijdan.

Skihppe soajtta juorrulij, lij hajen, vajbbam, nahkarij jali
suhton.

la skihppijvieson vaj oadtju
viehkev barranit. Skihppijvieson mahtta dalkkasav
oadtjot. Dappe li aj ulmutja gej mahtta sahkadit ja gudi
skihppijt jaskadi ga sijan la lassa dille.




Skihppijvieson barri aj idedisbiebmov, lunsjayv,
gasskabiejvev ja iehkedisbiebmov. Muhtem sajijn
oadtju biebmov brehta nanna seenngaguoran, ja ietja
sajijn tjahkkaj ja barra aktan barramlanjan.



Dappe mahta tjuorggat jali tjiallet.




Muhttijn haehttu san gut la skihppijvieson sengan
veellahit ienemus ajgev. letja bale bessi dahkat edna
seemmi assjijt degu sijdan, valla ajtu darbahi
skihppijvieson liehket.

Maijt dan jahka sij gudi li skihpasa skihppijvieson dahki?
Dappe mahta tjuorggat jali tjallet.




Skihppijvieson li sijan gudi li dappe sierra ladnja ganna
bessi vuojnadit ja oadet. Muhtemijn la alles ladnja aktu,
madi iehtjada haehttuji lanjav juohket iehtjadijn gut aj la
skibds. Lanjan la seennga ganna skihppe baessa oadet, ja
nagin skdhpa ja skuffo gasi bessi biktasijt ja ietja dingajt
biedjat.

Soajttd mahta gavav sarggot majt san gut la
skihppijvieson baessa gatsostit seejnnaj ietjas lanjan?
Mahta sarggot dappe jali sierra arkka;.



G3a nagin la skihppijvieson de bessi mana/oarbbena
guossaj boahtet.

Muhttijn soajttd ij besa guossen mannat avddal nagin
ajge duogen. Danen ga soajttd darbaj vuojnastit alov.
Daktar skihppijvieson da mierredi jus besa skihppe
guossen mannat.



Skihppijvieson besa vuojnnet gaktu
dille la. Gadvnnu aj ladnja ganna li stahkusa, girje ja
sarggomveaedtsaga. Ihkap dahku mahttebihtit mannat
gaehttjat?

Ga san gut la skihppijvieson veeddja de ihkap mahtte-
bihtit algus mannat? Ihkap baessa aj sijddaj duv guossaj
boahtet.

Daktara skihppijvieson mierredi goassa skihpa ulmutja
bessi sijddaj boahtet vas.



Dappe mahta tjuorggat jali tjiallet.
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