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Avtebaakoe

Daate geerjetje, maam Elisabeth Heldahl jih Bjgrg Eva Skogay lea
dorjeme, lea dorjesovveme «Fgre var»-prosjekten sjiekenisnie
Healsoe Noerhtesne.

Assjalommese lea dehtie sveerjen gaerjeste «Min bok» - maam
Almastiftelsen baejhkoehtamme.

Amalie Heldahl jih @rjan Johannesen Larsen lsegan guvvide dorjeme.
Assjaldahke lea gaerjetjem gaajhkide maanide vedtedh mej tjidtjie,
aehtjie jallh derpene skiemtjegaetesne, men maahta aaj geerjam
nuhtjedh j jis naan jeatjebh lihke fuelhkesne skiemtjine sjidtieh.
veeljieh maam sijhtieh lohkedh, tjaeledh jallh guvviedidh, men
maahta viehkiem geerve almetjistie daarpesjidh.

Maahta aaj gaerjetjem nuhtjedh gosse eejhtegh, baehtjierdajjah
jallh jeatjebh edtjieh maanine soptsestidh tjidtjien/aehtjien/
derpenen skiemtjelassen bijre. Aejvieleavloe dellie lea guktie maana
daam tsiehkiem daajroe jih guktie dah maehtieh viehkiem dadtjodh
assjaldahkh jih domtesh gietedidh. Gaerjetje booremes sjeahta
maanide 4 jaepien raejeste jih baarasabpoe.

© Bjgrg Eva Skogey jih Elisabeth Heldahl.



Daate -h geerja

Daate geerja dov, jih lea dan bijre misse gellie maanah
onterdieh gosse tjidtjie, aehtjie jallh derpene lea
skiemtjes. Gaajhke ij leah seammalaakan gaajhkesidie,
men gaerjesne san mij akt maam datne damtijh.

men saajhtoe datne viehkiem daarpesjh maam akt
dievhtedh jallh tjaeledh, geerve almetjistie.

Gellene lehkesne sijjie gddvnese gusnie maahtah

sijhth darjodh.



Manne jaepien baeries.

Mov leah voepth.

Mov leah tjelmieh.

Mov tjidtjien nomme

Mov aehtjien nomme

Mov leah aerpenh.

Dej nommh




Maam lyjhkh maanagiertesne/skuvlesne darjodh?
(guvvedh jallh tjaelieh)

Maam lyjhkh astoe-aejkien darjodh?
(guvvedh jallh tjaelieh)



Naakede mij jeatjahlaakan daelie gosse akte fuelhkesne
lea skiemtjegdetesne?

Daesnhie maahtah guvviedidh jallh soptsestidh dov
fuelhkien bijre.




Dihte guhte skiemtjes mov fuelhkesne lea

Daesnie maahtah guvviedidh jallh soptsestidh dan bijre

fuelhkesne mij skiemtjes.

Naan jeatjebh damth mejgujmie maahtah staakedidh
jallh soptsestidh daelie gosse lea
skiemtjes?




Skiemtjegaetesne gellie geerve almetjh mah
pryojjadieh guktie datnine jih dov fuelhkine daelie.
Dah mah skiemtjegdetesne berkieh leah vaane almetjh
raakedh mah skiemtjine sjidteme. Dah aaj vaane
skiemtjijen fuelhkine soptsestidh.

Dah mah skiemtjegaetesne berkieh maehtieh
gyhtjelassh vaestiedidh mejtie atnah. Dah daejrieh
gaajhkesh mah aktem fuelhkesne utnieh mah skiemtjes,
straarkan sjidtieh jih ovmessie onterdieh. Dan avteste
ih daarpesjh billedh gihtjedh dan bijre misse onterdh.

Naakenh dejstie almetjijstie mah skiemtjijem geehtieh
gosse dihte lea skiemtjegaetesne leah:



Daesnhie maahtah tjaeledh, jallh viehkiem aadtjodh

maam akt tjaeledh misse onterdh.




Gellie ovmessie skiemtjelassh.

Daesnie maahtah tjaeledh doh skiemtjelassh mej bijre

daajrah.

Maam skiemtjelasside atna?



Avtelen dihte mij skiemtjes skiemtjegdatan boot, dellie
dagke damtih gaajhke ij lij goh siejhme gaetesne.

Dihte mij lea skiemtjes lij dagke straarkan, saejloes,
nahkeren jallh haarmesne.

skiemtjegaetesne juktie viehkiem
aadtjodh buerebe sjidtedh. Skiemtjegaetesne maahta
badtjam aadtjodh. Desnie aaj almetjh mah maehtieh
soptsestidh dejgujmie mah skiemtjes jih dejtie
soelkehtidh gosse mij akte geerve domtoe.




Skiemtjegaetesne aaj aeredsbeapmoem, gaskebeap-
moem, gaskebiejjiebeapmoem jih iehkedsbeapmoem
byopmedieh. Sdemies lehkesne beapmoem aadtje
aktene preejresne seangkoebealesne, jih saemies leh-
kesne gaajhkesh ektesne tjahkasjieh byopmedieh
byopmedimsstaaposne.



Daesnie maahtah guvviedidh jallh tjaeledh.




Saemies aejkien skiemtjije skiemtjegaetesne tjuara
seangkosne geellasjidh mahte abpe tijjem. Muvhten
darjodh goh gaetesne, men laejhkan daarpesjieh
skiemtjegaetesne arrodh.

Maam vienhth almetjh mah leah skiemtjes
skiemtjegaetesne darjoeh?
Daesnie maahtah guvviedidh jallh tjaeledh.




Skiemtjegaetesne gaajhkh skiemtjijh aktem tjiehtjelem
utnieh gusnie maehtieh liegkedidh jih aeredh. Naakenh
aktem jijtsh tjiehtjelem utnieh, mearan jeatjebh
tjuerieh tjiehtjelem jeatjah almetjinie juekedh mij aaj
lea skiemtjes. Tjiehtjielisnie seangkoe mesnie skiemtjije
maahta deredh, jih sdemies vaarhkoeh jih sijjieh gusnie
maehtieh vaarjoeh jih jeatjah aath rijtedh.

Dagke maahtah guvviem guvviedidh maam dihte mij
lea skiemtjegdetesne maahta viedtjesne utnedh sov

tjiehtjielisnie? Maahtah daesnie jallh jijtse aarhkesne
guvviedidh.



Gosse naakenh leah skiemtjegaetesne dellie dej
maanah/aerpenh maehtieh dadtjodh guessine baetedh.

Saemies aejkien saajhtoe skiemtjije ij maehtieh
guessieh daastodh avtelen annetji vaaseme. Maahta
Daakterh skiemtjegaetesne muenieh gaessie dihte mij
lea skiemtjes maahta guessiem aadtjodh datneste.



Skiemtjegaetesne maahtah vuejnedh guktie

. Desnie aaj akte tjiehtjele gusnie
staakegaevnieh, gaerjah jih guvviedimmie-aath.

Dagke maehtede desnie minnedh?

Gosse dihte mij lea skiemtjegaetesne buerebe

domtoe maehtede dagke alkone minnedh. Dagke dihte
aaj maahta gaatan baetedh jih datnem vaaksjodh.
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Daakterh skiemtjegaetesne muenieh giessie almetjh
mah leah skiemtjes orreme lea nuekie tjarres gaatan
aadtjodh.



Daesnie maahtah guvviedidh jallh tjaeledh.
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