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Akutt-
tjeneste

Helsepsykologisk 
tjeneste

Enhet for psykiske helsetjenester i somatikken





Innhold

¸Sykdom og skade er en stor mental belastning

¸Strategier for å:

¸være en konstruktiv støttespiller til seg selv

¸håndtere vedvarende utmattelse

¸begrense negative kvernetanker



Hvordan påvirker sykdom og skade?

¸Kan skygge for livet 

¸Kan stjele oppmerksomhet

¸Kan  påvirke viktige relasjoner og funksjoner

¸Kan svekke selvfølelse og identitet


