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Om veilederen

Malgruppe for veilederen
Veilederen er laget for helsepersonell som skal registrere i Norsk kvalitetsregister for
behandling av spiseforstyrrelser (NorSpis).

Malet med veilederen
Veilederen skal vaere til hjelp i registreringen i NorSpis, og bidra til at datakvaliteten
sikres og at formelle rutiner og prosedyrer knyttet til innregistreringen fglges.

Veilederens oppbygging
Veilederen er bygd opp i tre deler, pluss vedlegg.

e Del 1: Inklusjon av pasienter - hvem skal inkluderes?

e Del 2: Registering - hvordan utfgre en registrering?

e Del 3: Bruk av opplysninger fra NorSpis

e Vedlegg: Utfyllende veiledning, som kan brukes til oppslag ved behov.

Hvordan bruke denne veilederen?
Bruk overskriftene og underoverskriftene. De fleste overskriftene gir informasjon om hva
som skal gjgres.

Brukerveilederen vil kunne bli fortlgpende oppdatert med spesifiseringer og svar pa
eventuelle spgrsmal som matte komme inn. Versjonsnummer fremkommer pa side to, og
den siste versjonen vil til enhver tid ligge pa www.norspis.no.

Ta kontakt
NorSpis gnsker a bista innregistrerende enheter pa en best mulig mate. Hvis dere har
spgrsmal som dere ikke finner svar pa i denne veilederen, ta kontakt. Se www.norspis.no for

oppdatert kontaktinformasjon.

Kom ellers gjerne med forslag til forbedringer, bade pa denne veilederen og selve
registreringslgsningen. Tilbakemeldinger er viktig for at NorSpis skal kunne jobbe med
kontinuerlig forbedring av sine Igsninger og kvaliteten pa dataene som samles inn.
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DEL 1: INKLUSJON AV PASIENTER — HVEM SKAL INKLUDERES?

Madlpopulasjon

Malpopulasjonen for NorSpis er alle pasienter - barn og unge, og voksne - som utredes eller
behandles for en spiseforstyrrelse innen psykisk helsevern i spesialisthelsetjenesten.

Inklusjonskriterier

Inklusjonskriterer for NorSpis er fglgende:

e Skriftlig samtykke
e At pasienten utredes for, eller mottar behandling for, en av
spiseforstyrrelsesdiagnosene i ICD-10

Presisering angaende pasienter som kun utredes: Pasienter som utredes for en
spiseforstyrrelse skal inkluderes, selv om utredningen viser at pasienten ikke har en
spiseforstyrrelsesdiagnose.

Behandlingsenhetene som skal registrere
Alle behandlingsenheter innen psykisk helse i spesialisthelsetjenesten skal registrere inn til
NorSpis.

Av inklusjonskriteriene ovenfor fglger det at alle pasienter ved de regionale sentrene for
behandling av spiseforstyrrelser skal inkluderes i Norspis. Ved andre enheter, som
distriktspsykiatriske sentre (DPS-er) og barne- og ungdomspsykiatriske sentre (BUP-er) skal
alle pasienter som mottar utredning eller behandling for en spiseforstyrrelse inkluderes.

Diagnoser

Diagnoser i ICD-10 som omfattes av registeret er:

e F50.0 Anorexia nervosa

e F50.1 Atypisk anorexia nervosa

e F50.2 Bulimia nervosa

e F50.3 Atypisk bulimia nervosa

e F50.4 Overspising forbundet med andre psykiske lidelser
e F50.5 Oppkast forbundet med andre psykiske lidelser

e F50.8 Andre spesifiserte spiseforstyrrelser

e F50.9 Uspesifisert spiseforstyrrelse

e F98.2 Spiseforstyrrelse i barndommen

e F[98.3 Pica i spedbarns- og barnealder

ICD-11 kommer i 2018 og da vil ICD-11-diagnosene bli gjeldende.

Pasienter som mottar behandling ved flere behandlingsenheter
En pasient som mottar behandling ved flere behandlingsenheter, enten samtidig eller
pa adskilte tidspunkt, skal inkluderes i registeret ved alle behandlingsenhetene.
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Malsetning for inklusjon

Alle nasjonale kvalitetsregistre har som malsetning at minimum 80 % av malpopulasjon
registreres. Dette for at registeret i stgrst mulig grad skal gjenspeile pasientpopulasjonen
som helhet.

Pasienter som velger d ikke samtykke - bgr tilbys d fylle ut de samme instrumentene

Selv om de aller fleste pasientene vil velge a registrere sine opplysninger i NorSpis, vil noen
avsta. For a sikre pasientene et likeverdig utrednings- og behandlingstilbud anbefales det at
alle pasienter tilbys a fylle ut instrumentene som inngar i NorSpis — selv om opplysningene
ikke skal registreres i NorSpis.



DEL 2: REGISTRERING

2.1. Samtykkene - hent inn og oppbevar sikkert

2.1.1 Hent inn samtykke
Samtykkeskjemaene ligger pa www.norspis.no. Det eksisterer to samtykkeskjema, ett for

voksne, og ett for pasienter som er under 16 ar. For de under 16 ar er det en forelder eller
foresatt som signerer.

Behandler henter inn samtykket under en av sine tidligste konsultasjoner med pasienten.
Samtykkeskjemaet kan sendes til pasienten sammen med timeinnkallingen.

Pasienten ma selv lese eller fa referert innholdet i samtykkeskjemaet, fgr de signerer. Den
som henter inn samtykket ma forsikre seg om at pasienten har tatt stilling til at
personopplysningene kan brukes til kvalitetssikring og forskning, og at skjemaet er signert.

Samtykkeskjemaene ser slik ut (her vises skjemaet for voksne):

NORSPIS samtykkeskjema ——
BRSO Regriteret w kurne berytes S 3 valuere 3 1o 3 DetySang o gade eder Cirage SeranclngRTIl o ovrg
® : 2 b oydiy Dsvicsh relasoned- 0g 5aTHunnsrmessg PIODRTAtER FOr sbh kvainetsshrrg & Melsetenesten e Oet nadvendag

3 bruke rskrungsmetader. eventuet som ledd | fonkmingsprosetter For sike Iorml tan det were sktuek § knye
sammen informason fra regitret med andre sertrale regtve | Norge (1e oversi: nederst ol arket) Koblinger mot
Norsk pasertrepster vi bb gort regeimessg for 3 mile dekangsgrad og vadtet | regsteret

Foresperiel of informaion om samtykke 1 deftshetie | Nork kraltetsregister for behanding av
speetorstyrreiser

Dette er en foresporsel 15 deg om § deka | Norsk kvaltetsregater for betandling 2+ spaetontyTeer Formilet med
registaret or 3 bida 5 3 nalitetssitre GagrosTick, behandiing Of OORAEING v perioner 50m betandies for spisefor
styrretser for Norsk gister for behanding 2+ spiseforstymekser er lagt 5l Nord-

Bakgrunn of hemsikt

Sosetontyrreiser rammer ansiagsvis fem Drosent av befliningen 0g debutarer \anigVis | lenirene. SosEOnTY-
retser kan knyres 1 flere takorer der bice genetsie, pericrighersmensige. oppvekstaliir of kultur har Detydning.
Spaetorstyrreiser er sivorkige ideiser 30m for den enkeke kan medigre redusert furksionsevne of vinaltet, o kan
Ogsé innebaere en stor wtiordring g betastaing for nave famifie- of vermersiasionet

Hensicen med kaltetsregnteret er § th mer tunrskap o 5w
Formiier er § forbedre bebandingstiudet m,‘-i’w;m.-«r»- I-lbud ke sregisteret hunme
DemyTies T forskrng SO Kan g5 AT KUPISAGD O SOSERTATYT

Hvem bl spurt om registrering?
Alle pasiencer som tibys utredning og/eller behandiing g eventusit cpcfelgng | soesiaisthelsetienesten, bide barn,
ungdom og voksne, vil b bect om sammykte T 3 Oeita | registeret.

Ha skal registreres?

Deitatelse innetirer 3t iformasion ira din utredaing. behandiing og cPpfeigng i bl regserert. Opplysninger som
gl | naleetsrepsterer & blart et v of ‘edsenmimer. samt opplySTanger O Gagnase g benandhng
50m blr g | tilegg registrenes GagrowBEIpUNL:, SyAdOmMarghet, bosasion, Ltdansing, ok OF JrbeCII-
on

Besareiser pi sperreskema of resultater 3 Strukturene wtervpuer regatreres. Det ol ogil vare aktuek 3 regstrere
aoDisainger Om vekc OF hoyde. verdier fra blodprover, eatetthet, meddamenter, 13mt Fformasion om eventuel:
andre syxsomemet | thegz mahertes ooDlysTnger om tiredshet med Sehandlngen og insihainet

1 fordndeise med ngvang dehanding of oEtaENg Wi det bh shtuelt mec fere regrreninger
For en utfybende Oversik: Over CRONSVRgEr SO FegITEreS. se www NOMGIS %0

vor skal opplysnngene hertes ¥a”
For 3 vurdere kvaliteten pd tibudet som gis er det nacwendig 3 herte Coplysninger om pasenten for. under og etter
Denandingen Dase Oppiysningene hentes ira pasertens Darmal Og 12 pasenten sek

Hvem Lan £ tigang 5 opplysningene?

Opptysnngene vil b overtart #ra it behandlende sykehus 1§ Norsk kvaltetsregister for behandiing v spiseforstyr-
refser der e lagres | svidenciser: form. Regsterer har komsesion fra Datatisynet. Opplysinger | repsteret vl b
Opobevan 33 lenge det e i korsesion t regiteret. Alle Opphyuninger vil bl sleet dersom konsesjonen ppherer
De mnzamiede copivsmngene benancles toafderseit, det v i 3t Dare Dersoner 10m jobber med registeret kan lese
dem. Alle som har Sigang 5 regateret har taushetspiie

Registrene pasienter kan Ogs3 bi imvitert 1 § dekta | Orknngstucier som o relatert o formider med registere:
Sruk av opplysninger | registeret of sammenstiing v 41 3 andre regtre krever forhindugockienning av de of
Sertige mstanser som loven krever Forsimingsprosjekter skal godkgennes av Regional komite for medisinsk forkring-
sethi Al imformasion wi bii behandier med respek for persOnem of | sasear med giekdende ver of forstriter

Dot i 54 pudinert rige maorae raDPOter Aeultater i kurre Subkseres fortiepende 53 tagmeter of | ravorsle
of irterrasiorale Sdssioiter Resukater basert D3 analyser vl ke turre tibatefores tl enkekindnider

Ved § samtyke t § Geka | regteret sksepterer du at oppiyssinger om deg kan benyttes bide f bnaitetusitring o
forkningformil Dy samtykher ofid 51 at G kan kontaktes pb oyt Utesom sytehuskontroler for b b imvitert 18 )
detta | forskningsproselter, dette kan du avits fra. Du samcykkar ogs3 tf sammensiiling av relevante hebeopphys-
argsr gennom Wobing med andre repsre. under forutsetning v 3t et forekeger behandingsgrunniag /chatelser
for Gette. St v de instamser loven krever (se overfor)

Rettgheter
Det er irwillig § registrere seg i registeret. For at registrering skal skje. mé det gis et shriftig samtykhe Sameykket kan
) €2 ket som helst BT trethes tidake (ten Degrunneie Hes O ke Snsher § saveythe. vl dette dhe b3
noee kontekcvenser for Setandiingen 3 3r B3 sykehuset/i OTsialsthelirtienesten af elber | fremoden. Dy har rett o
365 vite hwa som stikr om deg i registeret. D kan kreve at cpphysringer o deg biir slettet elier skal rettes o3 uten
oppgi noen grune, med mindre opplysringene alierede e MNAT | analyser eller & amwerct | vtenskapeige pub-
asorer IvorTason om regatre nner Cu p e biaitetiegpstre 20, der G ogs kan e inforTanon o
fwordan du kan kreve sieSng eller reftng av cophanges

yhhe Norsk
Jeg har lest genncom informasjonen Of samtykker ¥ 3t nevnte OpDiInInger regstreres of Qres tigengelg for
raitetssitring of forsning

Nown Fadsehidats

Det tan vaeve aitust 5 kotie sammen informasion fr2 Norsk regser for Sehandiing av soseontyrreiser med fsh-
gence oRentage regntre

Foeregisteret Hjerte- og arragiteret
Zoduehregmrerer Norsa Saberesregrster for barn
Dedsinatsregrteret Nort Sabeterregiter ‘or vokane
Norsk pasertregster (NPR) Informasion om fedetand i Statistisk sentraibyrd
Forepsciatabasen-Trygd (FD Trygc) retrepsterer
Reseptreperet
Pocadresse Norios. Fri theies, RESSP, Nordlandit/ehuset M. 75 1480, 8053 8008
™ 75503400 Epost nonpSBrith o ISermer ww SOMSPE.NG
S 2

2.1.2 Oppbevar samtykkene sikkert

Man kan oppbevare samtykkene enten i papirformat eller skanne de til et elektronisk
arkivsystem. Samtykkeskjemaet er en helseopplysning og ma derfor ogsa oppbevares etter
de krav som stilles til oppbevaring av helseopplysninger.

Ved skanning til elektronisk arkivsystem ma systemet veere like sikkert som en
pasientjournal. Det innebaerer blant annet at systemet ma ha tilgangsstyring. Det
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elektroniske oppbevaringssystemet ma ogsa kunne gi en samlet oversikt over alle
samtykkene som er hentet inn ved behandlingsenheten.

Samtykkene skal ikke legges inn i pasientjournalen.

Det anbefales a ta kontakt med lokalt personvernombudet for a avklare hvordan en
forsvarlig oppbevaring av samtykkene bgr vaere.

2.1.3 Pasienter som fyller 16 ar mens de er i behandling — hent inn nytt samtykke

Pasienter som fyller 16 ar mens de er i behandling, ma man innhente nytt samtykke fra, selv
om en forelder eller foresatt tidligere har samtykket pa vegne av pasienten. Dette fordi
pasienten oppnar samtykkekompetanse i det de fyller 16 ar.*

2.1.4 Gibeskjed til NorSpis om hvordan samtykkene oppbevares

Den enkelte behandlingsenhet ma orientere NorSpis om hvordan de oppbevarer sine
samtykkeskjema, og eventuelle endringer i oppbevaringsform. Nasjonale kvalitetsregistre
plikter @ ha en oversikt over hvordan behandlingsenhetene oppbevarer samtykkeskjemaene.

L Til pasienter som fyller 16 &r etter at de er ferdig i behandling, vil NorSpis sentralt sende ut et
informasjonsskriv, hvor de orienteres om sin deltagelse i NorSpis. Behandlingsenhetene trenger ikke & forholde
seg til informasjonsskrivet.



2.2. Sporreskjemaene
Bade pasient og helsepersonell skal utfgre registreringer. Spgrreskjema fylles ut pa papir fgr
en ansvarlig person registrerer skjemaene i det elektroniske registreringssystemet?.

For a finne aktuelle sp@rreskjema, gjor felgende:

1. Ga til www.norspis.no.

2. Velg der hvilken registreringstype som skal utfgres («kun utredning», «start», «slutt» og
«avbrudd»3). Her vist med en «startregistering» som eksempel:

Sparreskjema ot

umder finrser du skppmapakser sorierl efler Dyps regislrenng i nutradning, starl, sl avbewdd)

o pasientérd alder. Hver sigermapakie (POFI ulgier en regsirenng | MaorSpis., S& skjermadwer siklen Mor emn mer

Slalperl versakl Ohwer pakkera,

Kun utredning

Start

o «

Avbrudd

e Til informasjon: For mer informasjon om registreringstype, se vedlegg 2.

3. Velg deretter pasientens alder. Her vist med «18 ar eller eldre» som eksempel:

Start

oTil informasjon: For mer informasjon om alder, se vedlegg 2.

2 En helelektronisk registreringsi@sning hvor bade pasient og behandler registrerer direkte i en elektronisk
Igsning er under utvikling. | dag kan helsepersonell velge a registrere direkte i den elektroniske Igsningen, men
for mange vil registrering pa papir veere foretrukket.

3 En ytterligere registreringstype - oppfolging - vil implementeres i NorSpis i fremtiden. Denne
registreringstypen vil administreres av registeret sentralt, som betyr at behandlingsenhetene ikke trenger a

forholde seg til den.
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* Ved behov: Hvis man gnsker mer informasjon om innholdet i de ulike skjemapakkene, se
skiemaoversikt som ligger under overskriften «spgrreskjema» pa www.norspis.no.

e Til informasjon: Grgnne skjema er til pasienten, mens bla skjema er til
behandler/helsepersonell. Bilde med eksempel pa to av skjemaene i NorSpis fglger:

.2, NORSPIS MEDISINSKE
- Norsk kvaltetsregister for OPPLYSNINGER

behandling av spiseforstyrrelser

o5 o NORSPIS PASIENTTILFREDSHET
@  Norsk kvaltetsregister for
Senanding av sprseforstyrrelser

NENEEEIE

| detme skpemaet bir du bedt om & g din vumlering av behandingen du har MOttt med
tarke pd soiseforstyreisen | tlegg nnehckder shemaet 10Nl om imvohwereg av an-
dre. o om kontaka med brukerorganisasioner

Les gemnom spersmilene g besvar ders 53 godt du an.

i e e e —t e i
s s

Prsket du 2t andre | familien elier nae venn skulle bli involvert | din behandling?

Ble familen efler naer venn involvert | behandlingen? Owxs O — —
o o L] Ne J
| Soowds | . restat v beeterersmibog
Hordan vurderer du utfaliet av mOTaTt behandling? Sex et kryss. O somat  [] vt
— O == = — Psykotarmakolog-sk behandlng 7
o rox 0 becrrg Noe beang Verarnt torverrg ™ Ma
frother terge -
it 3, Pk mekamenter?
Har du noen gang hatt kontaks med brukerorganisasioner som for MNee [ Flere bryss er ke [ [ —
eisempel ROS og Spisio (Delgere KS)? = -
] revecepena
Ceeeas ' [—
= = [ e mmtmarertet berancieg
Har du et informasion om tibudet fra brukerorganisasjoner wei >
som ROS og Spisio (tdligere ICS) | lapet av behandlingen? o o

4. Trykk pa lenkene inne i skjemapakkene (PDF-filene) for 8 komme til filer for de
standardiserte instrumentene, hvis dere ikke allerede har lastet disse ned. Lisensavgifter
knyttet til bruken av standardisert skjema dekkes av NorSpis. Under vises et eksempel pa en
lenke for skjiemaet SDQ:

Ved registreringstypen start for barn pa 14 ar fyller pasienten | tillegg ut falgende skjema:

sDQ! <
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5. Del ut spgrreskjemaene til pasient og fyll ut spgrreskjemaene som er beregnet for
helsepersonell. Gi pasienten tilbud om assistanse eller veiledning ved behov.

e Ved behov: | tilfelle man skulle fa behov for @ hente ett enkelt av de skjemaene som er
laget for NorSpis ligger de ogsa i individuelle filer nederst under «spgrreskjema» pa
WWW.NOrspis.no.

6. Samle inn skjemaene, og pase at alle ngdvendige opplysninger er besvart. Pase ogsa at
skjemaene Pasienttilfredshet og Pasienterfaringer i spesialisthelsetjenesten ikke gar tilbake
til behandler (mer informasjon kan leses i spgrreskjemaet).

7. Oppbevar skjemaene sikkert (som andre helseopplysninger) inntil de er registrert
elektronisk.

8. Makuler papirskjemaene etter at spgrreskjemaene er registrert elektronisk og dataene er
overfort til registerets database. Forsikre deg om at dataene faktisk er registrert digitalt,
ferdigstilt i den elektroniske lgsningen og overfgrt til registeret, for makulering.*

2.3 Elektronisk registering for helsepersonell

1. Logg inn pa Helseregister.no. Ved f@rste gangs innlogging, ma du opprette bruker (se

vedlegg 1 ved behov).

2. Inne pa Helseregister.no trykk «prosjektoversikt». Trykk sa NorSpis. Trykk til sist «navnet

pa ditt sykehus» (eksempel Oslo universitetssykehus HF):

Aelseregister.no 1, G& o
Nasjonale registre og studier i prosjektoversiktf :

Forside Tienesteoversikt Om helseregister fte stilte sporsmal  Brukermanual elledningsvideoer Min side Sok ny tilgang Prosjektoversikt

i Bruker Administrasjon-Portal NorSpis m ‘2 Velg

NorSpis

Oslo universitetssykehus HF - Lokal bruker (LU) - Regional seksjon spiseforstyrrelser
Kontakt

Helseregister.no

Info

3. Trykk pa linjen, og
du sendes til NorSpis

4 Originaldata skal aldri slettes, med mindre pasienten trekker sitt samtykke, mene papirskjemaene kan
makuleres etter overfgring fordi de elektroniske dataene da formelt vil regnes som originaldataene.
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3. Du skal na ha blitt sendt videre til NorSpis. Opprett der en ny registrering ved a trykke
«Ny registrering». Skriv inn pasientens personnummer. Trykk deretter «sgk pasient»:

7 Ny registrering

My registrering

Fedselsnummertype 1: Morsk fedselsnr A

Fedselsnummer * Sek pasient

4. Legg inn opplysningene fra papirskjemaene. Fglg den elektroniske veiledningsteksten der
det er ngdvendig. Veiledningstekst slas pa ved a trykke pa spgrsmalstegnet i hgyre marg:

Eating Disorders Examination Questionaire ?

<un fylles ut dersom pasienten er 14 ar eller eldre pa maledatoen.
Jet alternativet du syns passer best Husk at spersmalene kun handler om de siste fire ukene.

siste 28 dagene...

svd a begrense mengden mat du spiser for a v+ ‘
'r vekt (uavhenig om du har kiart det eller

5. Las alle skjema nar alle opplysninger er registrert, ved a krysse av for «Ferdigstille
skjema?» nederst i hvert skjema, og trykke «lagre»:

@vrig
Imter nkommentar
S
Ferdigstille skjema? * v
Avbryt Forrige Lagre Heste

Nar alle skjema er ferdigstilt, forsvinner pasienten fra oversikten over pagaende
registreringer. Registreringen er da komplett.
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Annet nyttiq i elektronisk registreringsl@gsning:

¢ Oversikt over pagaende registreringer finner man under «pasientskjema» og
«behandlerskjema» i venstre marg.

| bildet under vises en tom oversikt over pasientskjemaene. Pagaende registreringer kommer
til 4 listes opp her, slik at oversikten ogsa blir en arbeidsliste.

Arbeidsliste - pasientregistreringer (0)

Pasientskjisma

PID = Fedselsnr@ Mavn @ Regdato * FID % Regtypes Pasient

Ingen tilgiengelige registreringer funnet

e

¢ Pasientsgk: Selv om pasienten forsvinner fra oversikten etter at registreringen er ferdig,
kan man likevel spke opp pasienten ved behov, ved a klikke pa «sgk pasient»:

Pasientsak

l'..-
e

.-.l

Sek pasient som allerede er registrert
[ ] Q s@K

=  Sak pa navn eller fadselsnr Sl opp PasientlD Sla opp ForlepsiD
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e Praktisk tips til registreringen: Ved a bruke tastaturet til 3 registrere svaralternativer, i
stedet for musepekeren, kan man spare mye tid: Bruk tasten "Tab" pa tastaturet til 3
skifte mellom svarfelt. Og bruk pil opp og pil ned, eller tast aktuelt tall, for a velge

svaralternativ.

2.4 Testversjon av NorSpis

Hvis man gnsker a utforske det elektroniske registreringssystemet, kan man gjgre det i
testversjonen av NorSpis som ligger pa http://test.helseregister.no/nsp/, og som er
tilgjengelig fra sykehusnettet. Trykk pa «vis forklaring» for a finne testversjonens
brukernavn og passord, samt neermere informasjon:

Innlogging til NorSpis testregister

LDQQ inn ¥is forklaring I

SruEerid

Passard

14


http://test.helseregister.no/nsp/

DEL 3- Bruk av opplysninger fra NorSpis

3.1 Sammendragsfilen
Nar skjemaene for en pasient er ferdigstilt, kan man hente frem et sammendrag av
pasientens skaringer pa de psykrometriske instrumentene.

Std inne i et hvilket som helst skjema for aktuell pasient. Trykk deretter pa «lag
sammendrag».

Gjelder:

Forlep: Start | Dato: 08.06.17 | FID: 350 | [ Lag sammendrag h

¥ Pasient & Type " Bakgrumn 9 5CL90 " RAND-36 | EDE-3) 6.0 9 CIA 3.

Sammendraget ma handteres og oppbevares som andre helseopplysninger. Pa grunn av
juridiske begrensninger, kan man pa navaerende tidspunkt ikke lime sammendragsfilen fra
NorSpis direkte inn i journalen.® Resultater kan imidlertid legges inn manuelt.

3.2 Grupperapporter

For enheter med tilstrekkelig antall pasienter vil grupperapporter komme til a veere
tilgjengelig i rapportjenesten Rapporteket. Tjenesten vil bli tilgjengelig via innlogging pa
Helseregister.no.

5 Bakgrunnen for at sammendraget ikke kan legges rett over i journal er at sammendraget skal kunne slettes
hvis pasienten trekker samtykket til NorSpis. Det er imidlertid ikke tillatt a slette opplysninger fra journal. Bedre
muligheter til bruk av opplysninger fra NorSpis direkte i journal kan komme i fremtiden.
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| Forside | Tienesteoversit  Om helseregister  Ofte stillte sparsmal

Vedlegg 1: Opprette bruker pa Helseregister.no

1. Gatil Helseregister.no.

2. Trykk «ny bruker»:

Helseregister.no

Nasjonale registre og studier

Logg inn
Brukemavn:

I

Passord:

[
Loggim

Ny bruker
Glemt passord
Glent brukernavn

Brukemanual

“eiledningsvideoer

3. Fyll ut skjemaet som kommer opp. Deler av skjemaet kommentert her:

1elseregister.no

Nasjonale registre og studier

Forside

Tienesteoversikt

Logg inn
Brukernavn

1

Fassord:

L 1

Ny bruker
Glemt passord
Glemt brukernavn

Kontakt

TH. 76 16 62 3.
Support

Info

Brukerstotte er dpent

Om helseregister

Ny bruker

Fyll ut skjemaet under for 3 bestille konto til hel

Cfte stilte sparsmal

En mer detaljer
Helseregister.nc

kermanual

YOI .llj e’

e

or

Brukemanual

gisterno. Mar seknaden er sendt vil en brukeradministrator ved re

\eiledningsvideoer

gisteret du sekte til, behandle

saknaden. Om seknaden biir invilget vil passondet wil bli sendt til ditt mobilnunmer—dekan isttarkant-sndre-dette passoudat

Velg et brukernavn etter eget enske

Brukernawn
Fornavn
Etternawn
Telefon

Primar Mobil
Sekund=r Mobil
Epost

Stilling

Region
Organisasjon
Klinikk

Avdeling
Prosjekt
Organisasjon du
soker til

| Helse Ser-@st Rhf

[OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS HF

| Klinikk psykisk helse og avhengighet

Registrering av
arbeidssted - her
med Regional
seksjon spise-
forstyrrelser i Oslo
som eksempel.

| Psykisk helse, nasj. og reg. funksj., avd

[ NorSpis

Velg alltid "NorSpis™

| Osko universitetssykehus HF
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Vedlegg 2: Neermere informasjon registreringstype og alder

Naermere om registreringstype
Start- og sluttregistreringer er de to mest ordinere registreringstypene.

Registreringstypen kun utredning er for pasienter som kun utredes, uten at de skal ha videre
behandling ved enheten. En utredningsregistrering star alltid alene, og vil aldri ha noen slutt-
eller avbruddsregistrering knyttet til seg.

Registreringstypen startregistrering foretas ved oppstart i behandling. En startregistering
skal alltid ha enten en slutt-registering eller en avbruddsregistering tilknyttet seg.

Registreringstypen sluttregistrering foretas tett opp mot avslutningen av behandlingen. Ved
poliklinisk behandling vil det bety i en av de to siste konsultasjonene.

En avbruddsregistrering skal man helst unnga. Avbruddsregistreringer foretas i de tilfeller
en behandling blir avbrutt pa en slik mate at det vil vaere umulig for pasienten a besvare
spgrsmalene i en sluttregistrering, eller at pasienten ikke vil besvare skjemaene. Pasienter
som har mulighet til & besvare en sluttregistrering, skal gjare det, selv om de avslutter
behandlingen far forventet behandlingsslutt.

Neermere om alder
Med pasientens alder, menes pasientens alder pa registreringstidspunktet.

Unntak: For en pasient som er 18 ar eller eldre, men mottar behandling ved en enhet for barn
0g unge, kan behandlingsenheten velge at pasientene skal fylle ut skjemaene for
aldersgruppen 16-18 ar. Motsatt, for en pasient under 18 ar, som mottar behandling ved en
enhet for voksne, kan behandlingsenheten velge at pasienten fyller ut skjemaene for
aldersgruppen pa 18 ar eller eldre®.

6 Bakgrunnen for aldersunntaket er at enheter for barn ikke ngdvendigvis har innarbeidet bruk av
pasientinstrumenter for voksne (f.eks. SCL-90-R).



Vedlegg 3: Generelle spgrsmal og svar

Hva gjgr man hvis man registrerer feil?

Registrer man feil svar, forsgk fgrst 8 endre svaret. Far du ikke til a rette opp feilen, start en
ny registrering, og slett den gamle. Brukere med utvidede rettigheter kan slette
registreringer. Ta kontakt med NorSpis hvis feilen ikke kan rettes.

Hva gjgr man hvis man er i tvil om hva pasienten har svart?

Hvis det a be pasienten om en oppklaring ikke er et alternativ, forsgk og tyd svaret som best
det lar seg gj@re. Velg i siste instans «ikke besvart», dersom dette er en svarkategori, eller la
spgrsmalet sta ubesvart hvis «ikke besvart» ikke er et svaralternativ. Ta kontakt med
NorSpis hvis du er usikker, eller hvis ingen av de foreslatte Igsningene virker.

| noen spgrsmal blir pasienten bedt om a svare med tall. Hvis pasienten da ikke svarer ett
tall, men et intervall, f.eks. 10-15, velg da middelverdien.

Vedlegg 4: Spesifikke spgrsmal og svar knyttet til det enkelte

sporreskjema

NorSpis inneholder 20 ulike skjema (eller 15 spgrreskjema hvorav fem kommer i to utgaver).
Totalt atte av skjemaene er standardiserte pasientinstrumenter som NorSpis har tillatelse til
a bruke, mens 12 skjema er utarbeidet spesielt til bruk i NorSpis.

Standardiserte pasientinstrumenter

Skjemanavn: CIA - Ingen naermere kommentar.
Skjemanavn: EDE-Q - Ingen naermere kommentar.
Skjemanavn: HoNOS - Ingen naermere kommentar.
Skjemanavn: HONOSCA - Ingen neermere kommentar.
Skjemanavn: KIDSCREEN-27 - Ingen nsermere kommentar.

Skjemanavn: PSDQ og SDQ

Sp@rsmdl: Hvilket SDQ-skjema skal jeg velge?

Svar: For a finne de riktige skjemaene, ga til sdginfo.com. Trykk «Questionnaires etc View &
Download». Trykk deretter « Norwegian». De aktuelle skjiemaene ligger under overskriften
«Double-sided version with impact supplement». | NorSpis har skiemaene vi benytter fatt
forkortelsene PSDQ og SDQ, mens skjemaene har navnene «P4-17 (...)» og «S11-17(...)»,

respektivt, inne pa sdginfo.com.

Spgrsmdl: Det ene skjemaet heter «P4-17 (...)». Indikerer ikke navnet at skjemaet kan brukes
for de opp til 17 Gr?

Svar: | NorSpis brukes skjemaet «P4-17 (...)» kun for barn mellom pa 4-11 ar. | NorSpis skal
pasienter pa 11 ar eller eldre, alltid bruke skjemaet S11-17.

Skjemanavn: RAND-36 - Ingen naermere kommentar.

Skjemanavn: SCL-90-R - Ingen neermere kommentar.
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NorSpis-skjema:
Skjemanavn: Bakgrunnsopplysninger - Ingen utfyllende kommentarer.

Skjemanavn: Behandling (ordinaer)/Behandling (avbrudd)

Spgrsmdl: Hva skal jeg skrive under «annen» i «hovedtilnaerming» i tiltaksregistreringen i
sp@grsmdal nr. 3?

Svar: | spgrsmal nr. 3 under hovedtilnarming er kategoriene «kognitiv», «psykodynamisk»
og «annen». Man trenger ikke skrive noe her, men om gnskelig kan man beskrive hvilken
annen tilneerming man har benyttet. Beskrivelse av hvilken annen tilnaerming som er
benyttet, gir registeret mulighet til 3 legge til en aktuell kategori, eller endre kategoriene, pa
et fremtidig tidspunkt.

Skjemanavn: Diagnoser

Sp@rsmdl: Hvilket tidspunkt i pasientens forlgp skal jeg ta i betraktning ndr jeg registrerer
diagnose(r)?

Svar: Diagnoser registreres kun ved behandlingsslutt. Man skal da registrere pasientens
diagnostiske tilstand ved behandlingsstart — og ikke diagnostisk status ved behandlingsslutt.

Det samme gjelder ved registrering av subtype og alvorlighetsgrad under registrering av

DSM-5-spiseforstyrrelsesdiagnoser. Spgrsmalet om remisjon forutsetter at kriteriene for
aktuell tilstand har veert tilfredsstilt tidligere, men at de i en vedvarende periode ikke har
vaert det. Om det ikke har veert tilfelle krysses det av for "ikke i remisjon".

Spgrsmdl: Md man registrere DSM-5-spiseforstyrrelsesdiagnose?
Svar: Registrering av spiseforstyrrelsesdiagnoser etter DSM-5 er ikke obligatorisk. Det er
likevel av stor verdi at sa mange som mulig registrerer DSM-5-diagnose.

Skjemanavn: Medisinske opplysninger - ingen neermere kommentar.
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Skjemanavn: Pasienterfaringer i spesialisthelsetjenesten

Spagrsmdl: For barn, skal barnet selv fylle ut skiemaet, eller skal det fylles ut av foresatte?
Svar: For barn og unge under 16 ar fylles skjemaet ut av foresatte. Pasienter pa 16 ar eller
eldre fyller selv ut skjemaet.

Skjemanavn: Pasienttilfredshet - Ingen neermere kommentar.

Skjemanavn: Personopplysninger —

Spgrsmdl: Hva skal jeg svare pda nasjonalitet ndr pasienten er fgdt i et annet land, men har
norsk statsborgerskap?

Svar: For de aller fleste vil man velge Norge under nasjonalitet. For en person som er fgdt i
et annet land enn Norge, men har norsk statsborgerskap, velger man ogsa Norge.

Skjemanavn: Registreringstype —

Spgrsmdl: Hvilken dato skal jeg velge for henvisning nér henvisningen var intern (innad i
behandlingsenheten)?

Svar: Ved interne henvisninger, for eksempel hvis en pasient som mottar behandling ved et
DPS henvises fra en behandler til en annen, velger man datoen for den interne henvisningen,
og ikke datoen da pasienten ble henvist til DPS-et.
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