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Om veilederen

Malgruppe for veilederen
Veilederen er laget for helsepersonell som skal registrere i Norsk kvalitetsregister for
behandling av spiseforstyrrelser (NorSpis).

Malet med veilederen
Veilederen skal vaere til hjelp i registreringen i NorSpis, og bidra til at datakvaliteten
sikres og at formelle rutiner og prosedyrer knyttet til innregistreringen fglges.

Veilederens oppbygging
Veilederen er bygd opp i tre deler, pluss vedlegg.

e Del 1: Inklusjon av pasienter - hvem skal inkluderes?

e Del 2: Registering - hvordan utfgre en registrering?

e Del 3: Bruk av opplysninger fra NorSpis

o Vedlegg: Utfyllende veiledning, som kan brukes til oppslag ved behov.

Hvordan bruke denne veilederen?
Bruk overskriftene og underoverskriftene. De fleste overskriftene gir informasjon om hva
som skal gj@res.

Brukerveilederen vil bli oppdatert nar registeret endres. Versjonsnummer fremkommer pa
side to, og den siste versjonen vil til enhver tid ligge pa www.norspis.no,

Ta kontakt
NorSpis gnsker a bista innregistrerende enheter pa en best mulig mate. Hvis dere har
spgrsmal som dere ikke finner svar pa i denne veilederen, ta kontakt. Se www.norspis.no for

oppdatert kontaktinformasjon.

Kom ellers gjerne med forslag til forbedringer. Tiloakemeldinger er viktig for at NorSpis skal
kunne jobbe med kontinuerlig forbedring av sine Igsninger og kvaliteten pa dataene som
samles inn.


http://www.norspis.no/
http://www.norspis.no/

DEL 1: INKLUSJON AV PASIENTER — HVEM SKAL INKLUDERES?

Madlpopulasjon

Malpopulasjonen for NorSpis er alle pasienter - barn og unge, og voksne - som utredes eller
behandles for en spiseforstyrrelse i spesialisthelsetjenesten innen psykisk helsevern.

Inklusjonskriterier

Inklusjonskriterer for NorSpis er fglgende:

e  Skriftlig samtykke
e At pasienten utredes for, eller mottar behandling for, en av
spiseforstyrrelsesdiagnosene i ICD-10

Presisering angdende pasienter som kun utredes: Pasienter som utredes for en
spiseforstyrrelse skal inkluderes, selv om utredningen viser at pasienten ikke har en
spiseforstyrrelsesdiagnose.

Behandlingsenhetene som skal registrere
Alle behandlingsenheter i spesialisthelsetjenesten innen psykisk helsevern skal registrere
inn til NorSpis.

Av inklusjonskriteriene ovenfor fglger det at alle pasienter ved de regionale sentrene for
behandling av spiseforstyrrelser skal inkluderes i Norspis. Ved andre enheter, som
distriktspsykiatriske sentre (DPS-er) og barne- og ungdomspsykiatriske sentre (BUP-er) skal
alle pasienter som mottar utredning eller behandling for en spiseforstyrrelse inkluderes.

Diagnoser

Diagnoser i ICD-10 som omfattes av registeret er:

e F50.0 Anorexia nervosa

e F50.1 Atypisk anorexia nervosa

e F50.2 Bulimia nervosa

e F50.3 Atypisk bulimia nervosa

e F50.4 Overspising forbundet med andre psykiske lidelser
e F50.5 Oppkast forbundet med andre psykiske lidelser

e F50.8 Andre spesifiserte spiseforstyrrelser

e F50.9 Uspesifisert spiseforstyrrelse

e F[98.2 Spiseforstyrrelse i barndommen

e F98.3 Pica i spedbarns- og barnealder

Nar ICD-11 kommer vil ICD-11-diagnosene bli gjeldende.
Pasienter som mottar behandling ved flere behandlingsenheter

En pasient som mottar behandling ved flere registrerende enheter, enten samtidig
eller pa adskilte tidspunkt, skal inkluderes i registeret ved alle behandlingsenhetene.
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Malsetning for inklusjon

Alle nasjonale kvalitetsregistre har som malsetning at minimum 80 % av malpopulasjon
registreres. Dette for at registeret i stgrst mulig grad skal gjenspeile pasientpopulasjonen
som helhet.

Pasienter som velger a ikke samtykke - bgr tilbys a fylle ut de samme instrumentene

Selv om de fleste pasientene vil velge a registrere sine opplysninger i NorSpis, vil noen
avsta. For a sikre pasientene et likeverdig utrednings- og behandlingstilbud anbefales det at
alle pasienter tilbys a fylle ut instrumentene som inngar i NorSpis — selv om opplysningene
ikke skal registreres i NorSpis.



DEL 2: REGISTRERING

2.1. Samtykkene - hent inn og oppbevar sikkert

2.1.1 Hentinn samtykke
Samtykkeskjemaene ligger pa www.norspis.no. Det eksisterer to samtykkeskjema, ett for

voksne, og ett for pasienter som er under 16 ar. For de under 16 ar er det en forelder eller
foresatt som signerer.

Behandler henter inn samtykket under en av sine tidligste konsultasjoner med pasienten.
Samtykkeskjemaet kan sendes til pasienten sammen med timeinnkallingen.

Pasienten ma selv lese eller fa referert innholdet i samtykkeskjemaet, fgr de signerer. Den
som henter inn samtykket ma forsikre seg om at pasienten har tatt stilling til at
personopplysningene kan brukes til kvalitetssikring og forskning, og at skjemaet er signert.

Samtykkeskjemaene ser slik ut (her vises skjemaet for voksne):

NORSPIS Samtykkeskjema
Norsk kvalitetsregister for
behandling av spiseforstyrrelser

Forespgrsel og informasjon om samtykke til deftakelse | Norsk ister for av spi

Dette er en foresparse! til deg om & delta | Norsk kvalitetsregister for behandling av spiseforstyrreiser. Formilet med
registeret er & bidra 1 & kvalitetssikre diagnastkk, behandiing og oppfsiging av personer som behandies for
for Norsk or behandling av spiseforstyrreiser er lagt til
HF ved ads =

dette skrivet gr vi deg informasjon om formilet med registeret og hve deltakelse wil innebaere for deg.

Bakgrunn og formél

Spiseforstyrreiser rammer anslagsvis fem prosent av befolkningen og starter hyppigst | ungdomsaideren, men noen

73 starter fgr pubertet og noen i voksan aider. Lidelsen kan knyttes ti flere faktorer der bide genetikk, personighet,
oppvekstilkir og kultur har betydning. Spiseforstyrrelser er swaert alvorlige lideiser som for den enkelte kan medfere
redusert funksjonsevne og livskvalitet, og kan ogsd innebere en stor utfordring og belastning for naere familie- og
vennerelasjoner

Formalet med kvaltetsregisteret er & 1) f§ mer kunnskap om spiseforstyrrelser og behandlingen av disse
2) forbedre som gis. | tillegg er det et delform3l 3 benytte data fra registeret ol
forskning som kan gi 9kt kunnskap om spiseforstyrrelser

Hyem biir spurt om registrering?
Alle pasienter som tilbys utredning og/efler behandling og eventueit oppfilging | spesialisthelsetienesten, bide barn,
ungdom og voksne, vil bli bedt om samtykke til § delta i registeret.

Hva innebeerer det for deg & delta?
Deitakelse innebarer at informasjon fra din utredning, behandling og oppfelging wil bl registrert. Falgende opplys-
ninger vil samies inn fra feigende deler

Nown, b . utdanning, skole- og

, diagnose spiseforstyrreise, ev. andre relevante sykdommer, vekt og
heyde, informasjon om utfart blodprave, beintetthetsmiling og medikamenter | behandling Semt
informasjon fra besvarte spgereskjema og strukturerte interviu: Opplevde symptomer, spiseforstyrreises-
symptomer, funksion | dagligivet og ev livskvalitet.
- Behandiingssiutt {| tilegg): Behandling gitt og informasion om erfaringer og tifredshet med behandlingen
- Oppfeiging. sjon fra utfyite , utdanning, skole- og arbeidssituasion,
opplevde symptomer, spiseforstyrrelsessymptomer, funksion i dagligivet og ev. livskvalitet

For en utfyllende oversikt over opplysninger som registreres, se wwwenorspis.no

For & vurdere kvaliteten pd tilbudet som gis ensker vi & hente opplysninger fra deg fer, under og etter behandlingen
Disse cpplysningene hentes fra din jcurnal og fra deg (sehrapport).

Kvalitetssikring og forskning

Registeret vil kunne benyttes 6 3 evaluere hva som avbz vdnv‘f:rgmezi .d.d.ebaunt ngsutfall, ev. avrig
psykisk, relasionell- og er det ngdvendig 3
bruke forskningsmetoder, eventuelt som edmfersknnppmseka rersmelarmélnnmnrear et 3 knytte
sammen informasjon fra registeret med andre sentrale registre | Norge. Koblinger mot Noesk pasientregister [NPR) v
b giort regeimessig for § mile dekningsgrad og validitet | registeret

Side 1

informasion om din adresse, fadeland, trygd og sysselsetting kan vaere aktued § innhente fra hiw. Folkeregisteret,

Statistisk sentralbyri og Forlepsdatabasen FD trygd. For 3 kunne kartiegge sammenhenger mellom spiseforstyrreiser

og fedsel, bruk av legemidier, andre sykdommer som diabetes, hmo'w'wdon & reft og ded kan det vaere

sktuelt § inohente fra hhw. Medisinsk gisteret, tesregs for barn,
for voksne, Hjerte- o og 3

Registrerte pasienter kan ogsd bl invitert tl 3 delta | forskningsstudier som er relatert til formalet med registeret
Bruk av opplysninger i registeret og ssmmenstilling av data fra andre registre krever forhindsgodijenning av de
offentiige instanser som loven kreves. Forskningsprosjekter skal godkjennes av Regional komité for medisinsk
forskningsetikk. All informasjon vil bli behandlet med respekt for personvem og | samsvar med gieldende lover og
forsirifter

Det vil bli publisert rlige nasjonale rapporter Resultater vil kunne publiseres fortiopende pd fagmeter og | nasjonale
og internasjonale tidssirifter. Resultater basert pd analyser vil ikke kunne tibakefares til enkeitindivider

Ved § samtykke ti § delta | registeret aksepterer du at opplysninger om deg kan benyttes bde til kvsktetssikring og
forskningsformal. Du samtykker ogss t at du kan kontaktes p3 nytt utenom sykehuskontroller for 3 bli invitert ti 3
deita | forskningsprosjekter, dette kan du avst3 fra. Du samtykker ogs3 ti sammenstiling av relevante heise-
oppiysninger giennom kobling med andre registre, under forutsetning ov at det foreiigger behandiingsgrunnisg/
tillatelser for dette, gitt av de instanser loven krever (se ovenfor).

Frivillighet
Det er frivillig 3 registrere seg | registeret For at r :er:t'e -gsusx.g-—amgsnum;mnu Hvis du lide
encker 3 samtykie, vil dette ide ha noen dufirpd spesialisthelse-
tienesten nd eller | fremtiden

oit - wordan vi og bruker din

Opplysningene vil bl overfart fra ditt behandlende sykehus til Norsk kvalitetsregister for behandiing av spise-
forstyrreiser der de lagres i avidentifisert form. Registeret har fra tidiigere konsesion fra Datatilsynet. Vi ber om
tilateise tl & oppbevare opplysningene i registeret pé varig basis. Oppherer behovet for registeret vl opplysningene
bli anonymisert. De innsamiede opplysningene behandles konfidensielt, det vil 5i at bare personer som jobber med
registeret kan lese dem. Alle som har tilgang til registeret har taushetspiikt

Dine rettigheter
Ditt avgitte samtyike kan pd et hvilkeet som helst tidspunkt trekdes tilbake uten begrunneise. Du har rett til 3 fi vite
wa som stir om deg | registeret Du har rett til & £ utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
& sende kiage bl personvernombudet eller Datatiisynet om behandlingen av dine personopplysninger. Du kan kreve at
opplysninger om deg biir slettet eller skal rettes pd uten § oppgi noen grunn, med mindre opplysningene allerede er
inngitt | analyser eller er anvendt | vitenskapelige publikasioner

informasjon om registeret finner du o3 www.inalitetsregistre no, der du ogsd kan finne informasjon om hvordan du
kan kreve sietting eller rettng av opplysninger

Hva gir 05 rett til 3 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pi ditt samtykice

Samtykde til deltakelse i Norsk ling av spi
Jeg har lest gennom nbﬂr\asor\ene'ﬂ'm’wkrru nevnte opplysninger registreres og gieres tigiengelig for
kvalitetssikring og forskning

Newn Fdselsdato

Sted. Dato Underskrift

Postadresse: NorSpis, PHR-Klindken, RESSP, Nordlandssykebuset HF, Pb 1420, 8052 Bode

S arket! ‘ EpOSt NOPIS@NIANG  INTEMET: www AOTIPH NG

2.1.2 Oppbevar samtykkene sikkert

Man kan oppbevare samtykkene enten i papirformat eller skanne de til et elektronisk
arkivsystem. Samtykkeskjemaet er en helseopplysning og ma derfor ogsa oppbevares etter
de krav som stilles til oppbevaring av helseopplysninger.

Ved skanning til elektronisk arkivsystem ma systemet vaere like sikkert som en
pasientjournal. Det innebaerer blant annet at systemet ma ha tilgangsstyring. Det
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elektroniske oppbevaringssystemet ma ogsa kunne gi en samlet oversikt over alle
samtykkene som er hentet inn ved behandlingsenheten.

Samtykkene skal ikke legges inn i pasientjournalen.

Det anbefales a ta kontakt med lokalt personvernombudet for & avklare hvordan en
forsvarlig oppbevaring av samtykkene bgr veere.

2.1.3 Gi beskjed til NorSpis om hvordan samtykkene oppbevares

Den enkelte behandlingsenhet ma orientere NorSpis om hvordan de oppbevarer sine
samtykkeskjema, og eventuelle endringer i oppbevaringsform. Nasjonale kvalitetsregistre
plikter a ha en oversikt over hvordan behandlingsenhetene oppbevarer samtykkeskjemaene.



2.2. Sporreskjemaene
Bade pasient og helsepersonell skal utfgre registreringer. Spgrreskjema fylles ut pa papir fgr
en ansvarlig person registrerer skjemaene i det elektroniske registreringssystemet?.

For a finne aktuelle sp@rreskjema, gjor felgende:

1. Ga til www.norspis.no.

2. Velg der hvilken registreringstype som skal utfgres («start» eller «slutt»).Her vist med en
startregistering som eksempel:

Sperreskjema a

Under finner du skjermapakker sortert etter type registrering (kun utredning, start, slutt) og pasientens alder. Hver

skjemapakke (PDF-fil) utgjer en registrering | NorSpis, Se skjem :n for en mer detaljert oversikt over pakkene,
Start v «
Shutt

e Til informasjon: For mer informasjon om registreringstype, se vedlegg 2.

3.Velg deretter pasientens alder. Her vist med «18 ar eller eldre» som eksempel:

Start %
Barn og unge:
Under 11 ar (start)

11-13 ar (start)

14-17 &r (start)

Voksen:

18 ar eller eldre (start) «

oTil informasjon: For mer informasjon om alder, se vedlegg 2.

2| dag kan helsepersonell velge a registrere sine svar direkte i NorSpis sin elektroniske Igsning, men for
mange vil registrering pa papir fgrst, veere foretrukket. Det jobbes ellers med a fa utviklet en Igsning
for elektronisk overfgring av pasientenes besvarelser fra eksterne systemer.
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* Ved behov: Hvis man gnsker mer informasjon om innholdet i de ulike skjemapakkene, se
skjemaoversikt som ligger under overskriften «spgrreskjema» pa www.norspis.no.

e Til informasjon: Grgnne skjema er til pasienten, mens bla skjema er til
behandler/helsepersonell. Bilde med eksempel pa to av skjemaene i NorSpisfglger:

eoe NORSPIS PASIENTTILFREDSHET ®  NORSPIS MEDISINSKE

Norsk kvalitetsregister for Norsk kvalitetsregister for
®  bending ovspiesiorsireber O i e ovrdar OPPLYSNINGER

|

(O OO

vmx’mwm“uipdnmuwnwmmm
tamhe 38 spastorityreen | Biegz AaehIder 1 jemest 1ofTmAl S Mg By s
ore. og om ioetatt med Srukerarganizasioner

L3 iennors spacamiiene o bear dem 58 goct ou kan.

Bnsket &u ot andre i familien eller naer venn skulle bl invoivert | din behandiing? Ow Ox»

Er det utfrt beintetthetsmaling i lpet av det siste dret?

Bie famiiien eler neer venn invoivert | benandingen® O [O=»

O wei O [ vetise

Hvis ja, resultat av beintetthetsmiling:
Huordan vurderer du utfaliet sv moman berandling Sest ex krysz. [ Normat [ Medsam
Psykotarmakologisk behandling?
O O O O 0 | Potwmaiciopskbehandtingz |
we e e s e .
[speeiia ] Ll
Her ¢u noen gang hett kontskt med brukerorganisazoner som for Fiere kryss e mulie
eksempel ROS og SPISFO? O O= ere kryss er mulig [0 noepressaa

[ sencosiasapiner

Har du i j tibudet OOse On [ annen medscamertes behandimg
som ROS og SPISFO i igpet sv behandlingen?

4. Trykk pa lenkene inne i skjemapakkene (PDF-filene) for 8 komme til filer for de
standardiserte instrumentene, hvis dere ikke allerede har lastet disse ned. Lisensavgifter

knyttet til bruken av standardisert skjema dekkes av NorSpis. Under vises et eksempel pa en
lenke for skjemaet SDQ:

sDQ! <
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5. Del ut spgrreskjemaene til pasient og fyll ut spgrreskjemaene som er beregnet for
helsepersonell. Gi pasienten tilbud om assistanse eller veiledning ved behov.

e Ved behov: | tilfelle man skulle fa behov for @ hente et av de enkelte skjemaene som er
laget for NorSpis, ligger de ogsa i individuelle filer nederst under «spgrreskjema» pa
WWW.NOrspis.no.

6. Samle inn skjemaene, og pase at alle ngdvendige opplysninger er besvart. Pase ogsa at
skjemaene Pasienttilfredshet og Pasienterfaringer i spesialisthelsetjenesten ikke gar tilbake
til behandler (mer informasjon kan leses ispgrreskjemaet).

7. Oppbevar skjemaene sikkert (som andre helseopplysninger) inntil de er registrert
elektronisk.

8. Makuler papirskjemaene etter at spgrreskjemaene er registrert elektronisk og dataene er
overfgrt til registerets database. Forsikre deg om at dataene faktisk er registrert digitalt,
ferdigstilt i den elektroniske lgsningen og overfgrt til registeret, for makulering.?

2.3 Elektronisk registering for helsepersonell

1. Logg inn pa Helseregister.no. Ved fgrste gangs innlogging, ma du opprette bruker (se

vedlegg 1 ved behov).

2. Inne pa Helseregister.no trykk «prosjektoversikt». Trykk sa NorSpis. Trykk til sist «navnet

pa ditt sykehus» (eksempel Oslo universitetssykehusHF):

Aelseregister.no ERr e .
0 |prosjektoversikti)

Forside Tienesteoversikt  Om helseregister Ofte stilte spersmal  Brukermanual elledningsvidecer Min side Sek ny tilgang

E Bruker : Administrasjon-Portal NorSpis m

Prosjektoversikt

2. Velg
NorSpis

; Oslo universitetssykehus HF - Lokal bruker (LU) - Regional seksjon spiseforstyrrelser
' Kontakt
v Helseregister.no

+ Suppont

+  Info

3. Trykk pa linjen, og
du sendes til NorSpis

4 Originaldata skal aldri slettes, med mindre pasienten trekker sitt samtykke, men papirskjemaene kan

makuleres etter overfgring fordi de elektroniske dataene da formelt vil regnes som originaldataene.
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3. Du skal na ha blitt sendt videre til NorSpis. Opprett der en ny registrering ved atrykke
«Ny registrering». Skriv inn pasientens personnummer. Trykk deretter «sgk pasient»:

@ Ny registrering

Ny registrering

Fedselsnummertype 1: Morsk fadselsnr v

Fedselsnummer * Sek pasient

4. Legg inn opplysningene fra papirskjemaene. Fglg den elektroniske veiledningsteksten der
det er ngdvendig. Veiledningstekst slas pa ved a trykke pa spgrsmalstegnet i hgyre marg:

Eating Disorders Examination Questionaire ?

<un fylles ut dersom pasienten er 14 ar eller eldre pa maledatoen.
Jet alternativet du syns passer best Husk at spersmalene kun handler om de siste fire ukene.

siste 28 dagene...

svd a begrense mengden mat du spiser for a v+
'r vekt (uavhenig om du har kiart det eller !

5. Las alle skjema nar alle opplysninger er registrert, ved a krysse av for «Ferdigstille
skjema?» nederst i hvert skjema, og trykke «lagre»:

@vrig
Imter nkom memntar
-
Ferdigstille skjema? * ¥
Avbryt Forrige Lagre Heste

Nar alle skjema er ferdigstilt, forsvinner pasienten fra oversikten over pagaende
registreringer. Registreringen er da komplett.
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Annet nyttig i elektronisk registreringsl@gsning:

® Oversikt over pagaende registreringer finner man under «pasientskjema» og
«behandlerskjema» i venstre marg.

| bildet under vises en tom oversikt over pasientskjemaene. Pagaende registreringer kommer
til 4 listes opp her, slik at oversikten ogsa blir en arbeidsliste.

"

i

Pasientskjiema

i 2

e

Arbeidsliste - pasientregistreringer (0)

PID$ Fedselsnr®@ Navn@ Regdatos FIDS Regtypes Pasient Regtype Bakgr SDQ

Ingen tilgiengelige registreringer funnet

-

¢ Pasientsgk: Selv om pasienten forsvinner fra oversikten etter at registreringen erferdig,
kan man likevel sgke opp pasienten ved behov, ved a klikke pa «sgk pasient»:

Pasientsok

S0
o]
(]

Sok pasient som allerede er registrert
| |  asek

® Soek pa navn eller fedselsnr © Sl opp PasientlD ©  Sla opp ForlepsiD

E—
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e Praktisk tips til registreringen: Ved a bruke tastaturet til a registrere svaralternativer, i
stedet for musepekeren, kan man spare mye tid: Bruk "tab"-tasten pa tastaturet til 3
skifte mellom svarfelt. Bruk deretter pil opp og pil ned, eller tast aktuelt tall, for a velge

svaralternativ.

2.4 Testversjon av NorSpis

Hvis man gnsker a utforske det elektroniske registreringssystemet, kan man gjgre det i
testversjonen av NorSpis som ligger pa http://test.helseregister.no/nsp/, og som er
tilgjengelig fra sykehusnettet. Trykk pa «vis forklaring» for a finne testversjonens

brukernavn og passord:

Innlogging til NorSpis testregister

LDQQ inn ¥is forklaring I

Sruker id | |

Passard | |
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DEL 3- Bruk av opplysninger fra NorSpis

3.1 Sammendragsfilen
Nar skjemaene for en pasient er ferdigstilt, kan man hente frem et sammendrag av
pasientens skaringer pa de psykrometriske instrumentene.

Denne filen kan brukes til 8 kvalitetssikre opplysninger om den enkelte pasient i
registeret.

3.2 Grupperapporter

For enheter med tilstrekkelig antall pasienter vil grupperapporter komme til a vaere
tilgjengelig i rapportjenesten Rapporteket. Tjenesten vil bli tilgjengelig via innlogging pa
Helseregister.no.

3.3 Utlevering og bruk av opplysninger
Nar det gjelder utlevering og bruk av opplysninger i kvalitetsregisteret, vises det til
retningslinjene i §7 i vedtektene til NorSpis.
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Vedlegg 1: Opprette bruker pa Helseregister.no
1. Gatil Helseregister.no.

2. Trykk «ny bruker»:

/Ff elseregister.no

Nasjonale registre og studier

L e

Forside | Tienesteoversit  Om helseregister  Ofts stills spesmal  Brukermanual — Veiedningsvideosr

Logey imm
Brukesrnaun:

L 1

Passord:
A E—
" My bruker

' Glemt passord '
! Glemt brukemavn !
i i

3. Fyll ut skjemaet som kommer opp. Deler av skjemaet kommentert her:

OO QOO OO
) :‘.':'
En merdetafjert hmkenﬂa'rhuacf T ) 9

/,ﬁseregister.no

Nasjonale registre og studier Helseregister, noili OO0 OCX

Fomside Tjenesteoversid Om helseregister Ofte stilte sparsmél  Brukermanual  Veiledningsvideoer

(LT LWL L W

i Logg inn i Ny bruker
E Srukermaun E terno. Nar saknaden er sendt wil en brukeradministrator ved registeret du sakte til, behandle
i |:| : i sendt til ditt mobilnurpres—dukas i siteckant andre daite o
; lp‘““":| | Brukeman | | ﬁ Velg et brukemavn etter eget onske
' ' Fomavn [ |
i m : Ettemnaun [ |
Hy bruker ' - . . .
| Giemt passen j  fekfon | | Registrering av
| Glem brukernawn ! Frimsr Mesil | | arbeidssted - her
e deeeceo_o._.!  Sekundsr Mobil 7] | | med Regional
______________________ Epost R .
| komakt : :T l | . seksjon spise-
' ' Stilling - ‘_ .
: . . - l I forstyrrelser i Oslo
! Helseregister.ne ' Region [ Halse Ser@st RAT | |'( I
© T 78 18 6333 ' Organisasjon [O5SLO UNIVERS TETS 57 KEHUS HF T S0m eksempel
! Suppor ! Klimiklk Klin ikk psykisk helss og avhengighet h
i Info , i Awdeling Velg alltid "NorSpis”
: Brukerstothe er apent : Fros skt
' er mellom ki ' e s A . .
E og 15:30 : :;;i:f;spr o | Oske universitetssyke hus HF v :E|g d”ét ;[‘Ibselggsted -
I I - 2r me s50m
eksempel
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Vedlegg 2: Neermere informasjon registreringstype og alder

Naermere om registreringstype

| NorSpis skal man for hvert behandlingsforlgp alltid ha bade en startregistrering og en
sluttregistrering.

| tillegg vil pasientene ett ar etter datoen for sluttregistreringer fatilsendt en
oppfelgingsregistrering som de skal besvare via hel senorge.no.

Startregistrering
Registreringstypen startregistrering foretas ved oppstart i behandling. Det anbefales at
startregistreringen gjennomfares ved en av de fgrste kontaktene.

Sluttregistering

En startregistering skal alltid ha en sluttregistering tilknyttet seg. Nar man lager en
startregistrering opprettes det samtidig automatisk en tom registrering. Denne vil ligge i
arbeidslisten og kan brukes til & lage sluttregistreringen.

Registreringstypen sluttregistrering foretas tett opp mot avslutningen av behandlingen. Ved
poliklinisk behandling vil det bety i en av de siste konsultasjonene.

Ved bruk av papirskjema, anbefales det generelt at skjema fylles ut ved behandlingsenheten
og at de ikke tas med hjem for utfylling. Ut fra erfaring vil det ellers kunne veere vanskelig a
fa skjemaene tilbake fra pasienten.

Ogsa om behandlingen avsluttes tidligere enn planlagt, skal pasienten besvare en
sluttregistrering.

At sluttregistreringene leveres er viktig, selv om besvarelsene ikke er komplette. Slik far
man komplette forlgp for pasientene. Sluttregistreringen er i tillegg viktig & levere for at
oppfelgingsregistreringene pasientene senere skal fa tilsendt, skal kunne

genereres. Oppfalgingsregistreringen opprettes pa bakgrunn av datoen for
sluttregistreringen. Lever derfor alltid en dluttregistrering. Hvis man ikke har noen
informasjon fra pasienten ved dlutt, lever da en tom sluttregistrering.

Neermere om alder
Med pasientens alder, menes pasientens alder pa registreringstidspunktet.

Mulig unntak:

Type behandlingsenhet kan overstyre alder om enheten finner det mest hensiktsmessig. En
slik overstyring vil i tilfelle bety at for pasienter under 18 ar, som mottar behandling ved en
enhet for voksne, kan man velge registreringstypen «voksen», og at for pasienter pa 18 ar
eller eldre, som mottar behandling ved en enhet for barn og ungdom, kan man velge
registreringstypen «ungdom/barn»*.

4Bakgrunnen for aldersunntaket er at enheter for barn og ungdom ikke ngdvendigvis har

innarbeidet bruk av pasientinstrumenter for voksne (f.eks. SCL-90-R) og tilsvarende for enheter
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