
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             V står for valgfritt (behandlingsenhet velger selv om deres enhet skal  
             registrere skjemaet). Valget vil gjelde alle pasienter ved enheten.  
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Skjemanavn 

 
 
 
 
 
 
 

Kilde/forlag 

 

• •   Bakgrunn (15 år og eldre) norspis.no 

P
asien

tskjem
a 

          

• • •  SCL-90-R Pearson 

V V V  RAND-36 (Bodø og Bergen) kunnskapssenteret.no 

• • •  EDE-Q 6.0  helsebiblioteket.no 

• • •  CIA 3.0  helsebiblioteket.no 

  •  Pasienterfaringer norspis.no 

  •  Pasienttilfredshet norspis.no 

• • • • Personopplysninger norspis.no B
eh

an
d

lerskjem
a 

• • • • Registreringstype  norspis.no 

•  • • Diagnoser - voksne norspis.no 

• • •  Medisinske opplysninger norspis.no 

V V V  Honos (fra 18 år)  helsebiblioteket.no 

  •  Behandling (ordinær sluttr.) norspis.no 

   • Behandling (avbrudd) norspis.no 

Registreringstype   
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• •   Bakgrunn (15 år og eldre) norspis.no 

P
asien

tskjem
a 

          

• • •  SCL-90-R Pearson 

V V V  RAND-36 (Bodø og Bergen) kunnskapssenteret.no 

• • •  EDE-Q 6.0  helsebiblioteket.no 

• • •  CIA 3.0  helsebiblioteket.no 

  •  Pasienterfaringer norspis.no 

  •  Pasienttilfredshet norspis.no 

• • • • Personopplysninger norspis.no B
eh

an
d

lerskjem
a 

• • • • Registreringstype  norspis.no 

•  • • Diagnoser - voksne norspis.no 

• • •  Medisinske opplysninger norspis.no 

V V V  Honos (fra 18 år) (Bodø) helsebiblioteket.no 

  •  Behandling (ordinær sluttr.) norspis.no 

   • Behandling (avbrudd) norspis.no 

Spørreskjema i NorSpis 
Oversikten som følger er et hjelpemiddel for å finne frem til hvilke spørreskjema pasient og behandler skal fylle ut i Norsk kvalitetsregister for behandling av spiseforstyrrelser (NorSpis). Hvilke skjema som skal 
fylles ut avhenger av (1) REGISTRERINGSTYPE og (2) pasientens ALDER.  

 

(1) REGISTRERINGSTYPE. Det er fire ulike registreringstyper: «Kun utredning», «start», «slutt», «avbrutt behandling». Det mest vanlige vil være en «start»-registrering ved oppstart i behandling, og en «slutt»-
registrering ved slutten av behandlingen.  Nærmere informasjon om registreringstypene finnes i aktuelle dokumenter på www.norpis.no. 

 
(2) ALDER. Oversikt over skjema for voksne fremkommer av tabell 1. Oversikt over skjema for barn og unge følger i tabell 2. NB! Type behandlingsenhet overstyrer alder. Det betyr at for pasienter under 18 år, 
som mottar behandling ved en enhet for voksne, gjelder tabellen for voksne (tabell 1), og at for pasienter på 18 år eller eldre, som mottar behandling ved en enhet for barn og ungdom, gjelder alderen «16-18 år» 
i tabellen for barn og unge (tabell 3).  
  

Tabell 1: Spørreskjema til utfylling i NorSpis etter type registrering, for voksne. 

Eksempel 1 (voksne):     

En voksen pasient skal starte i behandling. 

Hvilke skjema skal fylles ut? 

 

Eksempel:      

En pasient skal starte i behandling. Hvilke 

skjema skal fylles ut? 

Figur1: Eksempel på oppslag i tabell 1. 

 Voksne (18 år eller eldre) 
 

Barn og unge (under 18 år) 

Versjon 1.1 (april 2017) 
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Alder   

< 8år 8-10 år 11-13 år 14 år 15 år 16-18 år   
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Skjemanavn 

 
 
 
 
 
 
 

Kilde/forlag 

 

• •   • •   • •   • •           Bakgrunn (under 15 år) norspis.no 

P
asien

tskjem
a 

          
                • •   • •   Bakgrunn (15 år og eldre) norspis.no 

• • •  • • •                  PSDQ (u. 11 år) sdqinfo.com  

        • • •  • • •  • • •  • • •  SDQ (11-18 år) sdqinfo.com 

    • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  KIDSCREEN-27 (fra 8 år) norspis@nlsh.no  

I I I  I I I  I I I  • • •  • • •  • • •  EDE-Q 6.0  helsebiblioteket.no 

I I I  I I I  I I I  • • •  • • •  • • •  CIA 3.0  helsebiblioteket.no 

  •    •    •    •    •    •  Pasienterfaringer norspis.no 

                      •  Pasienttilfredshet norspis.no 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Personopplysninger norspis.no B
eh

an
d

lerskjem
a 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Registreringstype  norspis.no 

•  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • Diagnoser - barn og unge  norspis.no 

• • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  Medisinske opplysninger norspis.no 

V V V  V V V  V V V  V V V  V V V  V V V  Honosca (u. 18 år) helsebiblioteket.no  

  •    •    •    •    •    •  Behandling (ordinær sluttr.) norspis.no 

   •    •    •    •    •    • Behandling (avbrudd) norspis.no 

        •            Skjemaet inngår i registreringen.  

           I               Individuell vurdering: Behandler vurderer individuelt om pasienten skal fylle ut skjemaet. 
         V            Valgfritt: Den enkelte behandlingsenhet velger om deres enhet skal fylle ut skjemaet. Valget vil gjelde alle pasienter ved enheten.  

Barn og unge (under 18 år) 
 

Barn og unge (under 18 år) 

Tabell 2: Spørreskjema til utfylling i NorSpis for barn og unge, etter type registrering og aldersgrupper.  
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Pasientens alder    

< 8år 8-10 år 11-13 år 14 år 15 år 16-18 år    
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Kilde/forlag 

 

• •   • •   • •   • •           Bakgrunn (under 15 år) norspis.no 

P
asien

tskjem
a 

          

                • •   • •   Bakgrunn (15 år og eldre) norspis.no 

• • •  • • •                  PSDQ (u. 11 år) sdqinfo.com  

        • • •  • • •  • • •  • • •  SDQ (11-18 år) sdqinfo.com 

    • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  KIDSCREEN-27 (fra 8 år) norspis@nlsh.no  

I I I  I I I  I I I  • • •  • • •  • • •  EDE-Q 6.0  helsebiblioteket.no 

I I I  I I I  I I I  • • •  • • •  • • •  CIA 3.0  helsebiblioteket.no 

  •    •    •    •    •    •  Pasienterfaringer norspis.no 

                      •  Pasienttilfredshet norspis.no 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Personopplysninger norspis.no B
eh

an
d

lerskjem
a 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Registreringstype  norspis.no 

•  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • Diagnoser - barn og unge  norspis.no 

• • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  Medisinske opplysninger norspis.no 

V V V  V V V  V V V  V V V  V V V  V V V  Honosca (u. 18 år) helsebiblioteket.no  

  •    •    •    •    •    •  Behandling (ordinær sluttr.) norspis.no 

   •    •    •    •    •    • Behandling (avbrudd) norspis.no 

         
      
              

Eksempel 2 (barn og unge): En pasient under 8 år skal starte i behandling. Hvilke skjema skal fylles ut? 

 

Eksempel på oppslag for barn og unge:     En pasient under 8 år skal starte i behandling. Hvilke skjema 

skal fylles ut? 3: Aktuelle skjema. 

 

3: Aktuelle skjema. 

2. Registreringstype 

 

2. Registreringstype 

1: Alder 

 

1: Alder 

Figur 2: Eksempel på oppslag i tabell 2.   
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