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lering s mestring

ADHD foreldrekurs Lofoten, Oktober 2022

Dag 1: Onsdag 19 Oktober, Store mgterom 3 etasje:

09:30-10:00 | Velkommen Psykolog/kursleder
Forventninger og presentasjonsrunde

10:00-11:15 | Om barn med ADHD Psykolog/kursleder
Styrker og utfordringer

11:15-11:45 | LUNSJ

11:45-12:30 | Hva er ADHD? Psykolog/kursleder
ADHD kort fortalt

12:30-14:15 | Skole og PPT Leder PPT

Vestlofoten
14:15-14:30 | Oppsummering av dagen, avslutning Psykolog/kursleder

Dag 2: Torsdag 20 Oktober, Store mgterom 3 etasje:

09:30-09:45 | Velkommen Psykolog/kursleder
Tanker om garsdagen

09:45-11:30 | Positiv foreldrestyring Psykolog/kursleder
A veere barn med ADHD Brukerrepresentant
A vaere forelder til barn med ADHD

11:30-12:00 | LUNSJ

12:00-14:00 | Behandling av ADHD Overlege

14:00-14:20 | Informasjon om ADHD Norge ADHD-Norges

Fylkeslag Nordland
14:20-14:30 | Evaluering, oppsummering, avslutning | Psykolog/Kursleder

*NB: Vi tar forbehold om at det kan skje enkelte endringer av programmet frem mot kurset.




