
 

 

Ungdomsrådet 
 

 
 

Saksbehandler:  

Sissel Eidhammer 

 

Side  1 

 

Innkalling til helgesamling Ungdomsrådet 
Nordlandssykehuset 

Sted: Scandic Havet  

Tidspunkt: 22. april kl. 16.00 til 24. april kl. 15.00 
Sakspapirer: Legges ut på nett, lenke her. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://nordlandssykehuset.no/arrangementer/helgesamling-ungdomsradet-22-24-april-2022
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Deltagere: Tilstede  Meldt    
forfall 

Danielle Johanna Hansen Leder   

Olav Wiik Moland Nestleder   

Susanne Regine Inga Samisk representant    

Linea Vold     

Lea Hasse    

Trine Lise Antonsen    

Karoline Steffensen    

Mari-Sofie Nordland    

Lina Ramberg Aas    

Nikolai Heldahl    

Vinjar Meosli    

Håvard Moland    

    

For Nordlandssykehuset    

Sissel Eidhammer Saksbehandler/koordinator   

Kirsti Jørgensen Kontaktperson Psykisk helse- og rusklinikken X  

Marianne Sivertsen Kontaktperson Psykisk helse- og rusklinikken  X 

Tone Johnsen Kontaktperson Medisinsk klinikk  X 

Silje Hageengen Lundeng Kontaktperson Barneklinikken Deltar 
lørdag 

 

Jørgen Edvindsen Barneklinikken Sak 
10/2022 

 

Siri Tau Ursin Administrerende direktør Sak 
13/2022 

 

Saksliste: 
 

07/2022 
08/2022 
09/2022 
10/2022 
11/2022 
12/2022 
13/2022 
14/2022 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
Godkjenning av referat møte 31. mars 
Gruppearbeid 
Presentasjon av HIPPO 
Oppdrag 
Gruppearbeid 
Innspill til direktør 
Eventuelt 
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Saksnummer  Sak 
 
 

Vedlegg 

07/2022 Godkjenning av innkalling og saksliste  
 
Innstilling til vedtak: 
Innkalling og saksliste godkjennes. 

 

 

08/2022 Godkjenning av referat møte 31. mars  
 
Innstilling til vedtak:  
Referat fra møtet godkjennes.  
 

Vedlegg 1  

09/2022 Gruppearbeid 
 
Disse områdene jobbes med gjennom helga: 
 

1. Hvordan vil vi jobbe sammen? Vi lager felles kjøreregler 
2. Hva er viktig for ungdom på sykehus? Hva skal vi prioritere i året 

som kommer? 
3. Jobbing med oppdrag 

 
Innstilling til vedtak: 

 

 

10/2022 Presentasjon av HIPPO 
 
Presentasjon av HIPPO, ved Jørgen Edvinsen, Barneklinikken. 
 
Innstilling til vedtak: 
 

 

12/2022 Oppdrag  
 
Her forteller man kort om hvordan det går i prosjektene/arbeidet og 
bestemmer hvem som skal delta på hva. 
 

Oppdrag og gjennomført siden sist  Representant 
ungdomsrådet 
 

1. Arbeidsgruppe: Prosjekt om sykelig 
overvekt hos barn og unge.  
 

Sarah  

2. Diagnoseuavhenging kurs for ungdom Blir felles 
regionalt kurs 
3. til 4.  
oktober 
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Marie og 
Nikolai 
 

3. Arbeidsgruppe som skal se på 
etableringen av FACT Ung –FACT Ung er et 
tilbud for ungdom fra 13 til 24 år.  
 

Danielle 
Deltatt på to 
møter, 
prosjektsøkna
d skal sendes 
inn 
 

4. Brukerpanel digitale pasient- og 
samhandlingstjenester  

Viktoria 
 

5. Prosjektgruppe kurs brukermedvirkning Viktoria 
Planlegges et 
nytt kurs 
høsten 2022 
 

6. Konferanse om samhandling/samarbeid  

Når? 09. juni 
Hvor? Fru Gaugans hotell Mosjøen 
De ønsker å høre:  

Hva er viktig for deg som pasient? 
Hva forventer vi av helsevesenet i framtiden?  

 
 
Vinjar 
Olav 
 
 

7. Innlegg på seminar om samvalg 

Når? 02. november 
Hvor? Hotell i Bodø  
De ønsker å høre: Hva er viktig for deg som 
pasient? Ungdomsperspektiv 

 
Olav 
Lea 

8. Innlegg for medisinstudenter: 

Når? Torsdag 28. april klokka 08.00 – 08.30  

Hvor? Nordlandssykehuset sentrum, Parkveien 95 

De ønsker å høre: Hva er viktig for ungdom på 

sykehus?  

 
Mari-Sofie  
Trine-Lise 

9. Dialogkonferansen i Svolvær 

Hvor: Thon hotell Svolvær  
Når: 10. og 11. mai 
De ønsker å høre om:  

• Hva er viktig for ungdom i 
framtidens helsetjeneste? 

 
Lina 
Susanne 
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• Ønsker helst at vi skal delta på hele 
konferansen og delta i 
gruppearbeid 

 

10. Innlegg på opplæring for ansatte som 
jobber med barn som er pårørende 

11. mai, kl. 12.00 til 12.30 

Mari-Sofie 
Trine-Lise 

11. KvIP står for Kvalitet i 
Institusjonsbehandling i Psykisk 
helsevern.  

KvIP er et nettverk av BUP akutte enheter som har 
som mål å sikre høy kvalitet i akuttbehandlingen i 
psykisk helsevern for barn og unge. Et viktig 
element i dette arbeidet er besøksteamet. Vi 
ønsker to ungdom til å delta på være digitale 
besøk den 03. mai (heldags).  

Olav  
 

12.  Et barnevennlig sykehus 

Det skal søkes midler om et prosjekt med tittel «et 
barnevennlig sykehus». Handler i stor grad om å 
sikre god informasjon til barn og ungdom og å 
hindre tvang, f. eks ved blodprøvetaking. Det er 
ønskelig med en brukerrepresentant inn i dette 
prosjektet.  

 

13.  Invitasjon til å komme til Regionalt senter 
for spiseforstyrrelser 

Spørsmål stilt i forkant: 
Vi ønsker skal på: Hvordan fungerer overgangen 
fra barn til voksen på vårt felt? Vi er jo regional 
også slik at det er også en måte å få høre om de 
har hørt noe fra de andre ungdomsrådene på 
UNN, Finnmarksykehuset og Helgelandssykehuset 
om vi får levert bra tilbud  

 

14. Nordland fylkeskommune har vedtatt en 
strategi mot ungt utenforskap og skal nå i 
gang med å utarbeide en handlingsplan 
for inkludering.  

I den forbindelse lurer jeg på om noen fra 
Ungdomsrådet ved Nordlandssykehuset ønsker å 
delta på et referansegruppemøte for delmål 4 i 
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strategien som handler om at barn og unge voksne 
med funksjonsnedsettelser skal ha like muligheter 
til utdanning, arbeid og deltakelse. 
Referansegruppemøte er planlagt onsdag 18. mai 
fra 08:30-13:00 (inkludert lunsj) på et møterom 
her i byen.  

15. Hva er viktig for deg dagen,  
09. juni.  

Denne dagen er det stands i Lofoten, Vesterålen, 
Nordlandssykehuset psykisk helse- og rusklinikken 
og i sentrum.  

Er det noen som ønsker å delta på dette? 

 

16. Innspill til arbeidet med digitale tjenester 
for aldersgruppen 12-16 år, https://helse-
nord.no/digitale-pasienttjenester/barn-
og-unge   

Dette gjelder både på vegne av tjenester, men 
ikke minst: tjenester for ungdommen selv. Norsk 
Helsenett som eier Helsenorge skal undersøke 
hvordan plattformen bør være for at ungdom 
enkelt kan finne fram til og bruke tjenestene der. I 
den forbindelse hadde det vært fint å møte 
Ungdomsrådet, gjerne på deres møte den 31. mai 
for å gi informasjon om prosjektet og høre hva 
dere mener er viktig.  

 

17. Konferanse om samisk ungdomshelse, 
Tromsø 

Starter: 05. mai 2022 kl. 10.00 
Slutter: 06. mai 2022 kl. 12.30 
Mer informasjon her: 
https://uit.no/tavla/artikkel?p_document_id=767
624  
Målgruppe: Samisk ungdom opptil 30 år. 
Reise og opphold dekkes.  

 

 
Innstilling til vedtak: 
Oppdrag utføres slik det fremkommer av tabell.  
 

13/2022 Innspill til direktør 
 

 

https://helse-nord.no/digitale-pasienttjenester/barn-og-unge
https://helse-nord.no/digitale-pasienttjenester/barn-og-unge
https://helse-nord.no/digitale-pasienttjenester/barn-og-unge
https://uit.no/tavla/artikkel?p_document_id=767624
https://uit.no/tavla/artikkel?p_document_id=767624
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Siri Tau Ursin, administrerende direktør, deltar på søndagen.  
Ungdomsrådet legger fram hva de hva jobbet med og hvilke saker de er 
opptatt av.  
 
Innstilling til vedtak: 
 

14/2022 Eventuelt 
 
Andre saker 
 
Innstilling til vedtak: 
 

 

   

 

 


