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1.1 Ungdomsradet ved Nordlandssykehuset Helseforetak (HF)

1.2 Hjemmel

Mandat for opprettelse av Ungdomsradet ble vedtatt av styret i Nordlandssykehuset
25.04.17, sak 034-2017.

13 Mandat/ Formal:

Ungdomsradet er et foretaksovergripende organ og skal arbeide for ungdoms
brukermedvirkning i alle Nordlandssykehusets klinikker. Ungdomsradet representerer
brukergruppen ungdom pa Nordlandssykehuset.

Ungdomsradets oppgaver bygger pa prinsippet om at pasientens behov skal vaere fgrende
for struktur og innhold i tjenestene, at systematisk innhenting av brukerkunnskap skal
brukes i forbedringsarbeid, at ungdom som pasientgruppe har saerskilte behov og at
ungdom har rett til 3 bli hegrt.

Ungdomsradet skal veere et radgivende organ og en hgringsinstans for sykehuset i arbeidet
med a utvikle og opprettholde gode helsetjenester for ungdom.

Ungdomsradet skal:

e Fremme brukerperspektivet som ungdom i Nordlandssykehuset, med spesielt
fokus pa ungdom med langvarige helseutfordringer og de utfordringene denne
gruppen har.

e Gi konkrete rad om forbedring av tjenester til ungdom pa Nordlandssykehuset.

e Dele sin erfaringskunnskap som brukere til nytte for annen ungdom.

e Fremme generelle problemstillinger for ungdom i sykehus, pa nasjonalt niva, i
samrad med andre ungdomsrad.

1.4 Sammensetning

Ungdomsradet skal besta av 9-12 ungdommer i alderen 12-25 ar. Det er et mal a sikre en
bred representasjon (kjgnn, alder, diagnosegrupper, geografi, etnisk bakgrunn mv.).
Ungdomsradet bgr ha representanter fra henholdsvis somatikk, habilitering, rus og
psykiatri. Det er et gnske at minst en representant har samisk bakgrunn.

Ungdommene bgr ha personlige erfaringer fra mgte med Nordlandssykehuset og vaere
villige til & dele sin erfaringer.

Medlemmene kan med fordel ha erfaring fra ulikt organisasjonsarbeid, men det er ikke et
krav om organisasjonstilknytning.

1.5 Konstituering

Ungdomsradets funksjonsperiode er 2 ar og medlemmene skal ikke oppnevnes for mer enn
tre perioder. Det er gnskelig at ikke hele radet skiftes ut samtidig.

Det inngas en skriftlig avtale med radsmedlemmene. Rd&dsmedlemmer under 16 ar ma ha
samtykke fra foresatt til a sitte i radet.

Radet oppnevnes av styret i Nordlandssykehuset. Direktg@r gis anledning til 3 oppnevne 2-4
radsmedlemmer utenom styrets behandling.

1.6 Organisering
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Ungdomsradets arbeid og prioriteringer skal eies av radet selv. Koordinator skal legge til
rette for radets arbeid.

Koordinator for ungdomsradet har fglgende oppgaver:
1. Bistd ungdomsradets leder/ nestleder, blant annet gjennom faste
samarbeidsmgter
2. Veere kontaktperson for interne og eksterne henvendelser
Utarbeide arsplan, innkalling til mgter, saksliste og forberedelse av saker, skrive
referat
Ha ansvar for rekruttering av nye radsmedlemmer
Planlegge program og avvikling av helgesamlinger. Delta som ansvarlig leder
Serge for egnet metodikk tilpasset aldersgruppen
Rapportere ungdomsradets virksomhet
Bista Ungdomsradet ved ulike representasjons- og kommunikasjonsoppgaver
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| tillegg oppnevnes fem kontaktpersoner i klinikkene. Kontaktpersonene bistar med
rekruttering til ungdomsradet og to av dem deltar pa helgesamlingene.

e Psykisk helse og rus, 1 i Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA)og 1 i
psykisk helsevern for voksne

e Barneklinikken

e Maedisinsk klinikk

Sakslister og referat sendes rutinemessig mellom brukerutvalget og ungdomsradet.
Leder av ungdomsradet har fast plass i brukerutvalget.

Deltagelse og godtgjoring
Ungdomsradet har 5 kveldsmgter og 1-2 helgesamlinger per ar.

Radsmedlemmer kan inviteres til frivillig deltakelse pa andre interne og eksterne oppdrag.
Leder og nestleder mgter pa formgter med koordinator (arbeidsutvalg).

Godtgjering for mgter og reisekostnader fglger retningslinjen Honorering av
brukermedvirkning i Helse Nord. Ved eksterne oppdrag skal oppdragsgiver dekke reise og
eventuell godtgjgring.

1.7 Kontaktinformasjon

Ungdomsradet kan kontaktes via mailadressen ungdomsradet@nordlandssykehuset.no
eller direkte via koordinator eller leder.

Koordinator: Sissel Eidhammer, sissel.eidhammer@nordlandssykehuset.no
Leder: Danielle Johanna Hansen, daniellejhansen@outlook.com
Nestleder: Olav Wiik Moland, olavwmoland@gmail.com

Kontaktpersoner i klinikkene:

Psykisk helse og rus: Marianne Rgbekk Sivertsen
Barneklinikk: Silje Hageengen Lundeng og Lena Andreassen
Medisinsk klinikk: Tone Johnsen

Mellomasen skole og voksenoppleaering: Cathrine Bjgrgvik

1.8 Relevante lenker
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Ungdomsradets nettside, nordlandssykehuset.no

Ungdomsrad i helseforetak, hvorfor og hvordan, Unge Funksjonshemmede 2015
Ungdom og medvirkning, brukarmedverkning for ungdom i helsevesenet Unge
FUnksjonshemmede 2017

Ungdomsvennlig helsevesen, En samling gode eksempler fra hele Norge Unge
Funksjonshemmede 2013

Prinsipper og rad, barn og unges medvirkning pa systemniva Bufdir 2022
Medvirkningshandboka, metoder for a involvere barn og unge Barneombudet 2021
DS5389 Brukermedvirkning, lenke til internside

RL10048 Honorering av brukermedvirkning i Helse Nord, lenke til internside
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